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;kZnk iq#"kksÙke Jhjke dh riksLFkyh] eankfduh unh ds lqjE; rV ij 
LFkkfir egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky; HkkjrjRu ukukth ns'keq[k 
ds 'kSf{kd fparu vkSj ladYiksa dh thoar vfHkO;fä gS] tks e-ç-'kklu }kjk 12 
Qjojh] 1991 dks fo'ks"k vf/kfu;e 09] 1991 }kjk LFkkfir gqvkA 

fo'ofo|ky; dk /;s; okD; gS&^fo'oa xzkes çfrf"Bre~* vFkkZr xzke fo'o 
dk y?kq :i gSA fo'ofo|ky; fp=dwV esa fLFkr gS] tks ,d çfl) rhFkZ LFky 
gSA ubZ ih<+h ds fy;s ;g LFkku vkn'kZ ,oa çsj.kk dk dsUæ gSA 

fo'ofo|ky; esa —f"k] çca/ku] vfHk;kaf=dh] yksd foKku] xzkeh.k fodkl ,oa LFkkuh; 
Lo'kklu] yksd f'k{kk] dyk] laL—fr ,oa lkfgR; lfgr lHkh vdknfed /kkjk;sa çHkkoh :i esa 
mifLFkr gSaA fo'ofo|ky;] xzke dks lekt thou dh ewy bdkbZ ekudj f'k{k.k] çf'k{k.k] 
'kks/k vkSj çlkj dk;ksaZ ls lokaZxh.k fodkl ds fy, foxr 3 n'kdksa ls vf/kd le; ls lefiZr 
ç;kl dj xzkeksn; ls jk"Vªksn; ds ladYi esa yxk gqvk gSA fo'ofo|ky; us viuh xfrfof/k;ksa 
vkSj dk;ZØeksa ds ek/;e ls dkS'ky fodkl ds mUu;u ,oa çek.ku rFkk lrr fodkl y{;ksa 
dh çkfIr esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj jgk gS rFkk 'kklu ds lg;ksxh ds :i esa mYys[kuh; 
Hkwfedk dk fuoZgu dj jgk gSA 

çkphu ,oa lukru Hkkjrh; Kku dh ijEijk ds vkyksd esa vkbZ] jk"Vªh; f'k{kk 
uhfr&2020 fpjokafNr tu vkdka{kkvksa dh lE;d~ vfHkO;fä gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds 
;qxkUrjdkjh çko/kkuksa dks ykxw djus esa e/;çns'k vxz.kh jkT; jgk gSA  

jk"Vªh; f'k{kk uhfr us uokpkjksa ds fy, ldkjkRed vkSj vuqdwy okrkoj.k miyC/k 
djk;k gSA fo|kfFkZ;ksa dh iBu&ikBu dh Lora=rk] dkS'ky fodkl ds leqfpr volj rFkk 
jk"Vªh; çkFkfedrkvksa ds vuqlkj vkus okys Hkfo"; ds fy, rS;kj djus dh çfrc)rk jk"Vªh; 
f'k{kk uhfr ds çko/kkuksa esa Li"Vr% fn[kkbZ nsrh gSA 

fo'ofo|ky; us jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds izko/kkuksa dks nwjorhZ ds fofHkUu ikB~;dzeksa esa 
vFkZiw.kZ :i ls tksM+dj bUgsa l= 2023&24 ls iqu% la'kksf/kr@ifjof/kZr :i esa izkjEHk fd;k 
gSA fo'ofo|ky; mPp f'k{kk ds izlkj ,oa jkstxkj ds volj c<+kus gsrq nwjorhZ ek/;e ls 
xzkeh.k {ks=ksa esa fo'ks"k iz;kl dj jgk gSA nwjorhZ i)fr ls lapkfyr fofHkUu ikB~;dzeksa esa 
fu;fer laidZ d{kkvksa ds vk;kstu] mPp f'k{kk dh Lo&v/;;u lkexzh ,oa ubZ 'kSf{kd 
izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, f'k{kkFkhZ dks csgrj 'kS{kf.kd vuqHko iznku djus dh O;oLFkk 
lqfu'pr dh tk jgh gSA  
 fo'ofo|ky; ds nwjorhZ v/;;u ,oa lrr f'k{kk dsUnz }kjk l= 2024&25 esa lapkfyr 
ijkLukrd] Lukrd rFkk fMIyksek Lrjh; nwjorhZ ikB~;dzeksa ds f'k{kkfFkZ;ksa gsrq bZ&LofunsZf'kr 
v/;;u lkexzh izLrqr djrs gq;s eq>s g"kZ dk vuqHko gks jgk gSA  
ikB~;Øe ls tqMs lHkh f'k{kkfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa] iz'kkldksa] leUo;dksa vkSj vU; lHkh dks esjh 
eaxydkeuk;sa 

dqyifr 
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Population Education 

 

Unit-1: NatureAnd Scope of Population Education 

Unit-2 : Population SituationAnd Dynamics 

Unit-3: PopulationAnd Quality of Life 

Unit-4: Family Life Education 

Unit-5: Population Related PoliciesAnd Programmes 
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UNIT-I: NATUREAND SCOPE OF POPULATION EDUCATION 

Meaning 

Concept 

NeedAnd Importance of Population Education 

Objectives of Population Education 

fdlh ns'k ds ekuoh; lalk/ku vFkkZr~ tula[;k dk v/;u vR;ar egRoiw.kZ gSA 
tula[;k ns'k ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA çkphu dky esa Hkh T;knk 
tula[;k ls T;knk lSfud miyC/k gksaxs tks nwljs lkezkT; dks thrus esa enn djsaxsA 
vk/kqfud ;qx esa Hkh tula[;k gh Je] laxBu rFkk m|e dk lzksr jgk gSA Je dh 
vf/kdrk ls iwath dk de fuos'k fd;k tkrk jgk gSA tula[;k gh mu m|ksxksa }kjk 
mRikfnr oLrqvksa dh [kir dk Hkh lzksr jgk gSA uohu m|ksxksa dk mn; r mRiknu esa 
lq/kkj blh ds }kjk lEHko gksrk gSA bl çdkj jk"Vªh; mRikn ds fu/kkZj.k esa tula[;k 
dk fo'ks"k egRo gksrk gSA Hkkjr esa fo'o dh 18 çfr'kr tula[;k gSA tcfd {ks=Qy 
dh –f"V ls fo'o ds dqy {ks=Qy dk 2-4 çfr'kr gSA bl {ks= ds dqy çfr'kr ijphu 
,oa d'ehj dk dqN Hkkx ikfdLrku us dCtk dj j[kk gSA  

tula[;k dk /khjs&/khjs c<+uk ns'k ds fy, 'kqHk ladsr gSa] ysfdu ;g nj dkQh c<+ tkrh 
gS rks ;g ns'k ds fy, dkQh fodV leL;k cu tkrh gSA Hkkjr ns'k ds fy;s ;g dFku 
dkQh lfVd cSBrk gSA tula[;k esa gks jgh fujUrj o`f) dk vuqeku bl ckr ls 
yxk;k tk ldrk gS fd o"kZ 1930 ls ysdj o"kZ 2000 ds egt 70 o"kksaZ esa fo'o dh 
dqy tula[;k esa rhu xquh of̀) dk fjdkMZ ntZ fd;k x;k gS] Hkkjr ds lUnHkZ esa ;g 
xfr fo'o dh xfr ls dgh T;knk gSA Hkkjr esa yxHkx 1 djksM+ 60 yk[k yksxksa dh o`f) 
çfro"kZ gksrh gSA Hkkjr dh nl o"kZ dh o`f) nj ¼1991&2001½ 21-13 çfr'kr gSA Hkkjr 
esa çfro"kZ yxHkx ,d vkLVªsfy;k ftruh tula[;k c<+ tkrh gSA ;g òf)ns'k ds fy, 
fudV Hkfo"; esa fdruh ?kkrd fl) gksxhA bldk vUnktk budh t:jrksa dks iwjk djus 
ds fy, 1-37 yk[k çkFkfed ,oa ek/;fed fo|ky; 10 gtkj gk;j lSd.Mªh Ldwy] 60 
yk[k çkFkfed ,oa ek/;fed Ldwy f'k{kdksa} 1- 5 yk[k gk;j lsds.Mªh f'k{kdksa} 4100 
vLirkyksa] 1550 çkFkfed fpfdRlk dsUæ] vLirkyksa esa ejhtksa ds fy, 2 yk[k iyax] 66 
gtkj M‚DVj] 27 gtkj ulsZ] 22 yk[k ehVjh Vu vukt] 26000 yk[k ehVj diM+k rFkk 
2-60 djksM+ edkuksa dh vko';drk gksxhA ;g vuqeku vkxs vkus okys le; esa Hk;kokg 
gks ldrh gSA fdlh Hkh ns'k dh rjDdh esa ;g vkadM+k jksM+k HkVdkus ds f, dkQh gSA  

ge Hkkjr ds tula[;k ds bfrgkl ij utj Mkys rks ik;saxs fd T;knk èR;q nj çk—
frd vkink;s- ;q)- ckgjh vkØe.k fpfdRlk lqfo/kkvksa dk vHkko] vKkurk] o.kZ O;oLFkk] 
—f"k ç/kku lekt bR;kfn dqN ,sls dkj.k Fks ftuds fy, ifjokj fu;kstu mfpr ugha 
le>k tkrk FkkA 'kq: esa gks de tula[;k ns'k ds fy, vfgr ekuh tkrh Fkh] ijUrq 
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vkt ds ;qx esa ;g fdlh vfHk'kki ls de ugha gSA tual[;k òf) dk viuk ,d 
bfrgkl jgk gSA 1911 ls 1921 dk le; Hkkjr esa tula[;k ?kVus dk gS D;ksafd bl 
le; egkekjh] Iysx] gStk vkfn QSys ftUgksaus gtkjksa yksxksa dh tkus yhA 1931 ls 1941 
rd tula[;k yxHkx fLFkj jgh tcfd vkxs dh n'kkfCn;ksa esa o`f) nj Å¡ph jghA 
1931&41 dh n'kkCnh ,oa o"kZ 1950&61 dh n'kkCnh esa egRoiw.kZ vUrj gSA 1947 esa 
Hkkjr foHkktu ds dkj.k ,d cM+h ek=k esa yksx ikfdLrku ls Hkkjr vk,] tcfd igys 
okys tula[;k vkadM+ksa esa Hkkjr o ikfdLrku ,d gh FksA 1961 esa Hkkjr dh tula[;k 
43 djksM+ Fkh tks 2001 esa c<+dj 102 djksM+ gks x;hgSA 1 ekpZ 2001 ds 0-00 cts 
Hkkjrh; tula[;k 1]027]015]247 gks x;hFkhA 

Hkkjrh; tula[;k o`f) esa mrkj&p<ko ns[ks x;s gSaA 1911 ls 1921 rd tula[;k ?kVh 
gS] 1931 ls 1941 rd tula[;k fLFkj jgh gS vkSj 1941 ls tula[;k nj c<+us yxh 
FkhA Hkkjr esa ;g mrkj&p<ko vuko';dugha cfYd blds ihNs Hkh dkj.k jgs gSA 1918 
esa egkekjh QSyh] çFke o f}rh; fo'o;q) gq,] 1943 esa nqfHkZ{k iM+k} 1947 esa Hkkjr 
foHkktu gqvk] 1962 esa Hkkjr&phu ;q) gqvk] 1965 ,oa fQj 1971 esa Hkkjr&ikd la?k"kZ 
gq,A Hkkjr esa tula[;k o`f) vc Hkh fpUrktud nj ls c<+ jgh gSA 

o"kZ tula[;k n'kdh; o`f) 
1901 238396327 

 
& 

1911 252093390 5-75 
1921 251321213 &0-31 
1931 278977238 11-00 
1941 318660580 14-22 
1951 361088090 13-31 
1961 439234771 21-64 
1971 548159652 24-80 
1981 686329097 24-66 
1991 843387888 23-86 
2001 1027015247 21-36 

 

lu~ 1991&2001 ds n'kd esa Hkkjr dh tula[;k esa 1806 yk[k ¼18 djksM+ 6 yk[k½ dh 
vçR;kf'kr of̀) gqbZ gSA bl n'kd ds nkSjku Hkkjrh; tula[;k esa ftruh vfrfjä 
c<ksÙkjh gqbZ gSA og czkthy] tks fo'o dk ik¡pok lcls ?kuh vkcknh okyk ns'k gS] dh 
vuqekfur tula[;k ls dgh vf/kd gSA Lok/khurk ds ckn ds :>kuksa ls irk pyrk gS 
fd 1991&2001 dh n'kdh; o`f) deh esa vkaf'kd deh vkbZ gSA o"kZ 1981&1991 ds 
n'kd esa tula[;k o`f) nj tgk¡ 23-86 çfr'kr Fkh] ogha 1991&2001 ds nkSjku ;g 
?kVdj 21-34 çfr'kr jg x;hA bu vkadM+ksa esa ,d ckr rks Li"V fd tula[;k 
[krjukd rjhds ls vkxs c<+ jgh gSA bl le; Hkkjr tula[;k ds ekeys esa phu lsihNs 
nwljs LFkku ij gSA phu us tgk¡ viuh tula[;k òf) nj ij dkcw ik fy;k gS ogha 
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Hkkjr blesa ç;kljr gSA vxj tula[;k ij dkcw ugha ik;k x;k rks vkus okys dqN gh 
o"kksaZ esa ge phu dks ihNs NksM+rs gq, fo'o dk tula[;k ds ekeys esa çfrfuf/kRo djsaxsA  

tula[;k tula[;k f'k{kk dk ç—fr foKku gS vFkok dyk gS ;g ,d fookn dk fo"k; 
jgk gSA tula[;k ls tqM+h leLr fo"k; ds ihNs dqN dkj.k gS vkSj bu dkj.kksa ds ihNs 
viuk ,d Bksl otg gS tSls tula[;k dk vk/kkj ,oa o`f) nj] fyaxewyd jpuk] 
tula[;k dk ?kuRo] lEHkkfor vk;q bu lHkh dk v/;;u foKku ds }kjk gh lEHko gSA 
tula[;k lEca/kh lHkh leL;kvksa dk foKku ds }kjk gh lEHko gSA tula[;k f'k{kk ls 
vfHkçk; ifjokj) lekt] ns'k lalkj esa tula[;k dh fLFkfr] mudk thou Lrj] mudh 
lksp] vk;q lajpuk] –f"Vdks.k bR;kfn dk v/;;u djuk gSA ;g lc foKku }kjk gh 
lEHko gSA  

tula[;k f'k{kk esa tula[;k ls tqM+h leL;kvksa dks utj vankt ugha fd;k tk ldrk 
gSA ;g leL;k vkxs pydj fodjky Lo:i xzg.k djs bldk le; jgrs gh lek/kku 
djuk mfpr gSA ladfpr vFkZ esa ge yksx tula[;k f'k{kk ls rkRi;Z tula[;k o`f) ;k 
foLQksV] la;qä ifjokj} ifjokj fu;kstu] tula[;k dk vleku forj.k ls yxk;k 
tkrk gSA tula[;k f'k{kk esa gesa ns'k ds yksxksa dk lkekftd vkfFkZd rFkk lkaL—frd 
uSfrd mRFkku ls gSA tula[;k uhfr;k¡ vkSj dk;ZØe jk"Vª ds fodkl ls tqM+k gksuk 
vko';d gS ftlls gekjk ns'k fodkl dh vksj vxzlj gks lds] gekjk ns'k fodkl'khy 
ls fodflr jk"Vªksa dh Js.kh esa vk [kM+k gksA tula[;k f'k{kk ds dk;ZØeksa dh :ijs[kk 
bl çdkj cukbZ tk;s ftlls ns'k dks LokLF;] f'k{kk] fyax jpuk} tula[;k dk 
vleku forj.k lEca/kh leL;ksa ls futkr fnyk;k tk ldsA gekjs ns'k dh tula[;k dk 
xq.kkRed fodkl gksuk pkfg,] ftlls Hkkjr lgh ek;uksa esa fo'o dk 'kg'kkag cu ldsA 

tula[;k f'k{kk dk vFkZ blds 'kCn esa gh Nqik gqvk gS bldk laf/k foPNsn dj vklkuh 
ls le>k tk ldrk gSA blesa eq[;rk rhu 'kCnksa dk ;ksx gS ftldk vFkZ gS&tu $ 
la[;k $ f'k{kk ¾ tula[;k f'k{kkA 

blds vFkZ ls ;g tula[;k f'k{kk ekuoh; 'kfä vFkok ekuoh; lalk/ku dk lnwi;ksx 
blds vkdkj] fyax vuqikr} thou Lrj] ifjokj] jkstxkj]lajpuk] ?kuRo] o`f) nj] ,oa 
blls Hkha dgh ds T;knk v/;;u gSA tula[;k dk {ks= dkQh foLrr̀ gS budh viuh 
leL;k;sa ,oa mldk viuk ,d oSKkfud gy gS blfy, bldh lEiw.kZ fofo/krkvksa dks 
lesV ,d ifjHkk"kk esa lesVuk dkQh tfVy dke gSA blds ck<+ Hkh dbZ f'k{kkfoonksa] 
laLFkkvksa xksf"B;ksa esa bldh ifjHkk"kk dks fHkUu&fHkUu rjhdksa ls ifjHkkf"kr dj bldks 
Li"V djus dk ç;kl fd;k gSA  

^^tula[;k f'k{kk ,d 'kSf{kd dk;ZØe gS tks ifjokj} lewg] jk"Vª rFkk fo'o dh 
tula[;k fLFkfr ds lUnHkZ esa fo|kfFkZ;ksa esa vkn'kZ ,oa ftEesnkjh iw.kZ vfHkòfÙk rFkk 
O;ogkj fodflr djrh gSA** &;wusLdks- 



8 
 

^^tula[;k f'k{kk ,sls fo'oluh; Kku dh fof/k;ksa dk f'k{k.k rFkk lh[kuk gSa tks 
tula[;k ds Lo:i rFkk tula[;k ifjorZu ds ekuoh; ifj.kkeksa dh [kkst djrh gSA** 
&elhvkYl- 

bu lHkh mijksä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd tula[;k f'k{kk esa dbZ rRo 'kkfey gS 
ftldk v/;;u blesa fd;k tkuk gSA ;g rRo fuEufyf[kr gSa& 

1- ;g tula[;k ls lEcfU/kr ,oa 'kSf{kd ;kstuk gSA 

2- ;g tula[;k dh leL;kvksa dk v/;;u gSA 

3- ;g tula[;k dh leL;kvksa dk oSKkfud ,oa O;ofLFkr gy gSA 

4- ;g tula[;k vkSj mldk i;kZoj.k ij iM+us okys çHkkoksa dk v/;;u gSA 

5- ;g tula[;k dk vkfFkZd Lrj dks mBkus esa enn gsrq v/;;u djrk gSA 

6- tula[;k f'k{kk fo'o dh leLr ns'k ds e/; tkx#drk ykus ,oa budh leL;k dk 
feydj v/;;u djus dh çsj.kk çnku djrk gSA  

vUrr% tula[;k f'k{kk dk vFkZ cks/k} drZ~rO;fu"Bk] vFkZ cks/k} drZ~rO;fu"Bk] ftEesnkjh 
dks txkus ,oa bldks ifj"—r djus ,oa le;kuqlkj fopkj çnku djus dh f'k{kk gSA 

tula[;k f'k{kk dk {ks= viuh lhekvksa esa cka/kuk dkQh dfBu gSA tula[;k f'k{kk - 
leL;kvksa dh rjg dkQh fo'kky gSA bls vU; fo"k;ksa esa Hkh n[ky j[krk gSA tula[;k 
f'k{kk Hkwxksy] bfrgkl] vFkZ'kkL=] jktuhfr'kkL=] lekt'kkL=] xf.kr] foKku] LokLF; 
foKku] tho foKku] v tukafddh ,oa Hkk"kk ls - dkQh ?kfu"V lEca/k j[krk gSA bu lHkh 
fo"k;ksa dk v/;;u tula[;k f'k{kk ds lUnHkZ esa Hkh dh tk ldrh gSA tula[;k ds 
çHkko dks u"V ;k de djus ds fy, gesa dbZ fo"k;ksa ls enn ysuh iM+sxhA lkFk gh lkFk 
tula[;k f'k{kk dk {ks= iM+ksl] lekt ls çkjEHk gksdj ftyk] çknsf'kd] jk"Vªh; rFkk 
fo'o Lrj rd ekuk tkrk gSA vc tula[;k f'k{kk dk {ks= jk"Vªh; uk gksdj vUrjkZ"Vªh; 
gks x;k gSA leL;k fdlh lekt] ifjokj] jkT;] jk"Vª dh ugha cfYd lEiw.kZ fo'o dh 
gSA 

tula[;k f'k{kk dks fo|ky; ds çkFkfed} ek/;fed ,oa mPprj ek/;fed esa Hkh ck¡Vk 
tk ldrk gSA lHkh ds ikBîoLrq ,oa {ks= vyx&vyx gks ldrs gSaA tula[;k f'k{kk ds 
{ks= dks lqfo/kk dh –f"V ls fuEufyf[kr Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

1- tula[;k ,oa tula[;k o`f) njA 

2- vkfFkZd fodkl ,oa tula[;k f'k{kkA 

3- fyax Hksn ,oa tula[;k f'k{kkA 
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4- lkekftd ekU;rk,¡ ,oa tula[;k f'k{kkA 

5- ekuoh; Hkwxksy ,oa tula[;k f'k{kkA 

6- tSfod rRo ,oa tula[;k f'k{kkA 

7- vUrjkZ"Vªh; lEcU/k ,oa tula[;k f'k{kkA 

mä {ks=ksa dks /;ku esa j[kdj ek/;fed Lrj rd tula[;k f'k{kk dh ikBîoLrq rS;kj 
fd;s tk ldrs gSaA 

vkt gekjs ns'k dh tula[;k yxHkx 115 djksM+ dh gSA iwjs fo'o dh tula[;k yxHkx 
7 vjc gS vkSj yxHkx 900 yk[k O;fä çfro"kZ blesa c<+ jgs gSaA bfrgkl dks vxj 
iyV dj ns[ks rks ik;saxs fd igys fdlh Hkh lkezkT; dk vk/kkj tula[;k gh gqvk 
djrh Fkh] ftruh T;knk tula[;k mrus gh T;knk lSfud ,oa ;ks)kA ;gh lSfud ,oa 
;ks)k }kjk ;q) }kjk nwljs ns'k ij vkØe.k djds [kwc iSlk] lksuk] pk¡nh] tkuoj 
bR;kfn ywVdj vkrs FksA igys Hkh tula[;k o`f) vf/kd Fkh] ijUrq ml le; fpfdRlk] 
LokLF; f'k{kk] ds vHkko ds dkj.k eR̀;qnj vf/kd gqvk djrh FkhA gStk} ¶ysx] bR;kfn 
chekfj;ksa ds dkj.k iwjk dk iwjk xk¡o dk gh lQk;k gks tkrk FkkA bls tula[;k esa 
larqyu curk x;k vkSj tula[;k deh ns'k ds fy, leL;k ugha jghA ohloha lnh esa 
Hkkjr dh tula[;k òf) nj esa dkQh mrkj&p<+ko ns[kus dks feyrs gSaA dHkh tula[;k 
nj fLFkr Fkh rks dHkh fLFkjrk ds lkFk Øfed o`f) ns[kh xbZ rks dHkh rsth ls o`f) Hkh 
ns[kh xbZA Hkkjr dh tula[;k o`f) dks pkj çeq[k pj.kksa esa ckaVk tk ldrk gS& 

1901&21 % fLFkj tula[;k  

1921&51 % Øfed òf) 

1951&81 % rsth ls o`f)  

1981&01 % fuf'pr deh ds y{k.k ds lkFk Åaph o`f)A 

lu~ 1901 ls 1921 dk le; Hkkjr esa tula[;k fLFkjrk ds lkFk&lkFk ?kVus dk Hkh jgk 
gSA bl le; ds nkSjku egkekjh] Iysx] gStk vkfn QSys ftUgksaus yk[kksa yksxksa dh tkus ys 
yhA 1921 ls 1951 rd tula[;k c<ksÙkjh dk le; çkjEHk gksrk gSA bl le; ds 
nkSjku tula[;k yxHkx fLFkj jghA lkFk gh lkFk Øfed òf) nj Hkh ns[kus dks Hkh 
feyrh FkhA 1951 ls 1981 ds nkSjku dbZ egkekjh ij jksd] f'k'kq eR̀;qnj esa deh] 
fpfdRlk lqfo/kkvksa dk foLrku dqN ,sls dkj.k jgs] ftlls tula[;k òf) nj esa rsth 
ns[kh x;hA 1981 ls 2001 ds nkSjku f'k{kk dk nk;jk foLrr̀] xHkZ fujks/k lkexzh dh 
lgt miyC/krk] NksVk ifjokj] 'kgjksa dk fodkl dqN ,sls dkj.k jgs gSa ftlls bl 
nkSjku tula[;k esa fuf'pr deh ds y{k.k ds lk/kh Å¡ph o`f) nj ns[kus dks feyrh gSA  
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Lok/khurk ds ckn ds :>kuksa ls irk pyrk gS fd 1991&2001 dh n'kdh; o`f) esa 
vkaf'kd deh vkbZ gSA o"kZ 1981&91 ds n'kd esa tula[;k o`f) nj tgk¡ 23-86 çfr'kr 
Fkh] ogha 1991&2001 ds nkSjku ;g ?kVdj 21-34 çfr'kr jgk x;hA vkyksP; vof/k esa 
tula[;k dh ?kkrkdh c<ksÙkjh 2-14 çfr'kr ls ?kVdj 1-93 çfr'kr çfro"kZ gks x;h gSA 
tgk¡ rd 1991&2001 dh vof/k esa ?kkaVkdh [kk|kUu mRiknu dk loky gS] rks og Hkh 
1-9 çfr'kr o`f) ds lkFk tulkaf[;dh; c<ksÙkjh ls rkyesy j[krk fn[kkbZ nsrk gSA  

o"kZ 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr dk tula[;k ?kuRo 324 O;fä çfro"kZ 
fdyksehVj gSA Hkkjr ,d fo'kky Hkw[k.M gS ftuesa çkUrh; vk/kkjij tula[;k lEca/kh 
vusd fo"kerk;sa ns[kus dks feyrh gSaA {ks=Qy dh –f"V ls jktLFkku lcls cM+k jkT; gS] 
ijUrq tula[;k dh –f"V ls mÙkj çns'kA lu~ 2001 esa dsjy esa tu?kuRo 819] caxky esa 
903} ukxkyS.M esa 103] jktLFkku esa 165 vkSj v#.kapy çns'k esa dsoy 13 FkkA dsUæ 
'kkflr çns'kksa fnYyh 9340 vkSj p.Mhx<+ 7900 esa tu?kuRo vf/kd FkkA 

tula[;k ds ?kuRo dks çHkkfor djus esa tyok;q] o"kkZ dh ek=k] Hkwfe dh ijr ,oa 
cukoV rFkk lqj{kk ds lk/ku] vkfn egRoiw.kZ dkjd gSA 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj 
Hkkjr esa çfr 1000 iq#"kksa ij fL=;ksa dh la[;k 933 gS] 72-2 çfr'kr tula[;k xk¡oksa 
rFkk 27-8 çfr'kr tula[;k uxjksa esa fuokl djrh gS] ns'k esa lk{kjrk dk çfr'kr 64-8 
gS] iq#"kksa esa lk{kjrk dk çfr'kr 75-2 çfr'kr gS rFkk fL=;ksa esa 53-6 çfr'kr gSA 
tula[;k of̀) nj] tula[;k foLQksV] fyax vlekurk] tula[;k ?kuRo] csjkstxkjh] 
lk{kjrk nj] vU/k fo'okl] HkkX;okn dqN ,sls dkj.k jgs gSa ftuds fy, orZeku ;qx esa 
tula[;k f'k{kk dh vko';drk c<+ xbZ gSA tula[;k f'k{kk vxzfyf[kr dkj.kksa ls 
vko';d gS& 

1- thou Lrj ,oa xq.koÙkk c<+kus ds fy,A 

2- fyax&Hksn dks de djus ds fy,A 

3- lk{kjrk nj c<+kus gsrqA 

4- csjkstxkjh feVkus gsrqA 

5- mfpr vkokl dh O;oLFkk gsrqA 

6- HkkSfrd lk/kuksa rFkk tula[;k ds e/; vlarqyu de djus ds fy,A  

7- tula[;k ?kuRo dks de djusA 

8- fodkl dh vlekurk dks nwj djus gsrqA 

9- çpfyr dqçFkkvksa ,ao ekU;rkvksa dks de djus ds fy,A 

10- tula[;k foLQksV dks fu;af=r djus ds fy,A 

11- ikfjokfjd fo?kVu dks lekIr djus ds fy,A 
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fo'o dh tula[;k tSls&tSls c<+rh xbZ oSls gh iwjs fo'o dk /;ku bl vksj vk—"V 
gqvkA tula[;k foLQksV ds çHkko dks de djus ds fy, çkFkfed Lrj ls gh tula[;k 
f'k{kk dh vko';drk ,oa t:jr eglwl gksus yxhA phu ,oa Hkkjr tula[;k o`f) ds 
nq"çHkkoksa ls lcls T;knk çHkkfor gksus okyk ns'k gksus tk jgk FkkA 

fo'o leqnk; us lu~ 1974 o"kZ dks tula[;k f'k{kk dk o"kZ cuk;kA bl miy{; esa 
cq[kkjsLV esa 16 ls 30 vxLr rd tula[;k f'k{kk laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;kA bl 
laxks"Bh esa Hkkx ysus ds fy, fo'o ds dbZ ns'kksa ds 3500 çfrfuf/k;ksa usæ ftls "ikiqys'ku 
fVªC;wu" ds uke ls tkuk tkrk gS] cq[kkjsLV esa bdës gq;sA tula[;k f'k{kk ds egRo dks 
Lohdkj djrs gq, ,d ?kksik.kk dh] ftlds rF; fuEu Fks& 

1- mUufr dh çsj.kk çnku djus esa f'k{kk dk loksZifj LFkku gS rFkk mlds }kjk ;qod 
;qofr;k¡ ,oa vU; x.kekU; ukxfjd viuh mUufr ds fy, ladfYir gksus dh çsj.kk çkIr 
djrs gSaA 

2- f'k{kk dk pje mís'; jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; mUufr ds fy, Hkkoh ukxfjdksa ds Kku] 
dkS'ky] ;ksX;rkvksa ,oa vfHko`fÙk;ksa dk lEiw.kZ ekuoh; lk/kuksa dk fodkl djuk gS ftlls 
vUrjkZ"Vªh; HkkbZpkjk cuk jgsA 

3- çR;sd jk"Vª dh lEiw.kZ tula[;k ds fy, vkgkj] vkokl] LokLF;] jkstxkj] f'k{kk ds 
volj] mPp thou Lrj ,oa lq[kh ikfjokfjd thou dh leL;kvksa ds gy çkfIr ls 
lEc] gksus ds dkj.k tula[;k f'k{kk lewph f'k{kk O;oLFkk dks okLrfod ,oa lkFkZd 
cukrh gSA  

4- tula[;k f'k{kk dk vR;ar fo'kq) 'kSf{kd vk/kkj gSA çR;sd jk"Vª dh tula[;k dh 
fof'k"Vrk,¡ rFkk mlesa gks jgs ifjorZu dk lh/kk lEca/k çR;sd ukxfjd ds lEiw.kZ thou 
ls gS pkgs jk"Vª dh vkcknh ?kuh gks ;k de vFkok jk"Vª fodflr gks ;k fodklksUeq[khA  

vkt ge vxj fo'o ds çeq[k leL;kvksa ij utj Mkys rks fu%lansg mu leL;kvksa esa ls 
,d leL;k tula[;k o`f) ,d bl fo"k; ls lEcfU/kr t:j gksxhA vkt Hkh vke 
ukxfjd tula[;k f'k{kk dks ifjokj fu;kstu] NksVk ifjokj vkSj ;kSu f'k{kk ls lEcfU/kr 
gh ekurk gSA tula[;k f'k{kk vkt ds orZeku ;qx esa dbZ leL;kvksa ds funku esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gS rks fQj bldk ladqfpr mís'; dk fu/kkZj.k D;ksa fd;k 
tkrk gSA tula[;k f'k{kkthou dks lq[kh cukus] ifjokj ds lnL;ksa us viuh fo'okl 
c<+kus} thou ewy mUur cukus] ns'k ds fodkl esa ;ksxnku nsus] vUrjkZ"Vªh; leL;ksa dks 
gy djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA bl –f"V ls tula[;k f'k{kk ds fuEu 
mís'; gSa& 

1- tula[;k f'k{kk dk mís'; tula[;k esa larqyu LFkkfir djuk] tula[;k o`f) ds 
nq"ifj.kke crkrs gq, bl ij jksd yxkukA 
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2- vkt ds vk/kqfud ;qx esa NksVs ifjokj dh egÙkk crkrs gq, ge nks gekjs nks dk ukjk 
cqyUn djukA 

3- tula[;k ds fy, LokLF;] f'k{kk] vkokl] Hkkstu rFkk thou dh vU; lqfo/kkvksa dks 
tqVkus ds fy, ç;Ru'khyrk dks c<+kok nsukA 

4- rhoz tula[;k o`f) ds uqdlku dks crkrs gq, bl ij fu;a=.k ds rjhdks dks crkukA 

5- ljdkj }kjk pyk, tkus okys ifjokj fu;kstu dk;ZØe dk çpkj&çlkj djukA 

6- tula[;k o`f) esa ek¡ ,oa muds cPpksa ij iM+us okys dqçHkkoksa ls lcdks ifjfpr 
djkukA 

7- tula[;k o`f) dk i;kZoj.k ij iM+us okys çHkko dk v/;;u djukA 

8-tula[;k o`f) dk ekuo thou ,oa thou Lrj rFkk iks"k.k ij iM+us okys çHkko dk 
v/;;u djrk gSA 

9- tula[;k o`f) dk ns'k ds vkfFkZd fodkl ,oa jkstxkj ds voljksa ij iM+us okys 
çHkko dk v/;;u djrk gSA 

Hkkjr dh orZeku tula[;k ,d vjc ls T;knk gSA Hkkjr esa yxHkx 1 djksM+ 60 yk[k 
yksxksa dks o`f) çfro"kZ gksrh gSA Hkkjr dh nl o"kZ dh o`f) nj ¼1991&2001½ 21-13 
çfr'kr gSA Hkkjr esa çfro"kZ yxHkx ,d vkLVªsfy;kftruh tula[;k c<+ tkrh gSA 

bl c<+h tula[;k dks1-37 yk[k ek/;fed ,oa çkFkfed f'k{kdksa] 4100 vLirkyksa] 1150 
çkFkfed fpfdRlk dsUæ] ejht gsrq 2 yk[k iyax] 55 gtkj M‚DVj] 27 gtkj ulksZ] 22 
yk[k ehVjh Vu vukt] 26000 yk[k ehVj diM+k rFkk 2-60 djksM+ edkuksa 
dhvko';drk gksxhA 

tula[;k f'k{kk dk ç—fr foKku gSA tula[;k f'k{kk esa tula[;k ls tqM+h leL;kvksa 
dks utj vankt ugha fd;k tk ldrk] cfYd mldk oSKkfud gy djuk gSA ;wusLdksa ds 
vuqlkj& "tula[;k f'k{kk ,d 'kSf{kd dk;ZØe gS tks ifjokj] lewg] jk"Vª rFkk fo'o dh 
tula[;k fLFkfr ds lUnHkZ esa fo|kfFkZ;ksa esa vkn'kksaZ ,oa ftEesnkjh iw.kZ vfHko`fÙk rFkk 
O;ogkj fodflr djrh gSA  

1- tula[;k ,oa tula[;k o`f) nj 
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2- vkfFkZd fodkl ,oa tula[;k f'k{kkA 

3- fyax Hksn ,oa tula[;k f'k{kkA 

4- LokLF; ,oa tula[;k f'k{kkA 

5- lkekftd ekU;rk,a ,oa tula[;k f'k{kkA 

6- ekuoh; Hkwxksy ,oa tula[;k f'k{kkA 

7- tSfod rRo ,oa tula[;k f'k{kkA 

8- vUrjkZ"Vªh; lEca/k ,oa tula[;k f'k{kkA 

1- thou Lrj ,oa xq.koÙkk c<+kus gsrqA 

2- fyax Hksn dks de djus ds fy,A 

3- lk{kjrk nj c<+kus gsrqA 

4- csjkstxkjh feVkus gsrqA 

5- mfpr vkokl dh O;oLFkk gsrqA 

6- tula[;k ?kuRo dks de djusA 

7- fodkl dh vlekurk dks nwj djusA 

8- dqçFkkvksa ,oa ekU;rkvksa dks de djus dsfy,A 

9- tula[;k foLQksV dks fu;af=r djus ds fy,A 

10- ikfjokfjd fo?kVu dks lekIr djus ds fy,A  

1- mUufr dh çsj.kk çnku djus ds lgk;dA 

2- jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; mUufr ds fy, ukxfjdksa esadkS'ky] ;ksX;rkvksa ,oa vfHko`fÙk;ksa 

dk fodklA 

3- çR;sd ns'k dh tula[;k gsrq vkgkj] vkokl] jkstxkj] LokLF; dh leL;kvksa dks gy 

djukA 

1- tula[;k f'k{kk dk egRo crkrs gq, budh fo'ks"krkvksa ,oa ykHkksa dks Li"V djsaA 
2- tula[;k D;k gS\ blds {ks= rFkk vko';drk ij çdk'k Mkysa\ 
3-tula[;k f'k{kk dks ifjHkkf"kr djrs gq, mldh vko';drk crkb;sA 
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UNIT-II: POPULATION SITUATIONAND DYNAMICS 

 DistributionAnd density 
 Population composition -Age, Sex, Rural/Urban  
 WorldAnd Indian factorsAfecting population growth  
 MortalityAnd Other Implication 

tula[;k lEca/kh vkadM+ksa dks bdëk djus dk bfrgkl dkQh iqjkuk gSA çkphudky ls 
gh tula[;k dh fxurh fd;k tkrk jgk gSA vf/kd tula[;k lnSo fdlh Hkh jkT; ds 
fy, lèf) dk |ksrd jgk gSA lSU; lEca/kh dkj.k] dj lEca/kh] dkj.kksa ls çkphudky esa 
Hkh tula[;k dh fxurh djokbZ tkrh FkhA çkphudky esa tula[;k x.kuk flQZ vk/kkj] 
forj.k vkSj la;kstu ds lEca/k esa v/;;u djrk vk;k gS] ijUrq vkt ds vk/kqfud ;qx 
esa tula[;k ds v/;;u esa vkuqekfud] lkaf[;dh; rFkk xf.krh; igyqvksa dk lekos'k gks 
x;k gSA blds ifj.kke Lo:i tula[;k lEca/kh v/;;u dk foLrkj gks x;k vkSj ;g 
fdlh ns'k ds fy, gh ugha ofYd lEiw.kZ fo'o ds fy, mi;ksxh vkSj lkFkZd fl) gqvkA 
vc blds v/;;u ds fo'kkyrk dks ns[krs gq, bls tukafddh ds uke ls tkurs gq, 
blds varxZr tula[;k ,oa blds vU; igyqvksa dk v/;;u fd;k tkus yxkA 

loZçFke ^tukafddh* 'kCn dk mi;ksx xqMykMZ ¼Guillord½ egksn; us lu~ 1865 esa vius 
iqLrd Elements de statique Humane on Demographic Comparee esa fd;k gSA 
tula[;k v/;;u ds fiNys bfrgkl ij utj Mkys rks ik;saxs fd tukafddh dk 
O;ofLFkr v/;;u lu~ 1660 ls 'kq: gqvk gSA tukafddh ds vUrxZr tula[;k f'k{kk ds 
fuEu igyqvksa ,oa vo/kkj.kkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS& 

1-tula[;k dk vkdkj 

2- tula[;k dk forj.k 

3- tula[;k dk xBu 

4- tula[;k esa ifjorZu ds igyw 

ge tukafddh ds fo"k;oLrq ij v/;;u ,oa fopkj djs rks blesa çtuu] e`R;q] fookg] 
ns'kkUrj vkSj lkekftd] xfr'khyrk bu ik¡p çfØ;kvksa ds vk/kkj ij fo'ys"k.k fd;k 
tkrk gSA ;g çfØ;k,¡ tula[;k xBu] vkdkj ,oa forj.k dks çHkkfor djrh gSA 

tukafddh ds vFkZ dks ysdj dkQh erHksn gSA erHksn dk eq[; dkj.k bldh 
vyx&vyx {ks= }kjk fd xbZ fofo/k O;k[;k gSA lkoZtfud LokLF; ls lEcfU/kr O;fä 
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tukafddh dk vFkZ tUenj] eR̀;q nj rFkk LokLF; lEcfU/kr tkudkjh ds v/;;u ls 
yxrk gSA ogh lkekftd çfØ;kvksa ls lEcfU/kr O;fä tukafddh dh O;k[;k ikfjokfjd 
,oa lkekftd lajpuk] tUe vkSj eR̀;q nj] fookg vkfn ls djrk gSA vkfFkZd çfØ;kvksa 
esa #fp ysus okys O;fä fodklds vFkZ'kkL= dks tukafddh ekurs gSaA tukafddh ds vFkZ 
dks ysdj fofHkUu fo}kuksa esa erHksn jgk gS vkSj ;gh dkj.k gS fd bldh ifjHkk"kk esa Hkh 
buesa lnSo erHksn jgk gSA tukafddh dh ifjHkk"kk dks v/;;u dh –f"Vdks.k ls ladqfpr 
fopkj/kkjk ,oa O;kid fopkj/kkjk esa ckaVk x;k gSA ladqfpr fopkj/kkjk okys fo}kuksa esa 
eq[;rk gkmlju] Madu] fgofiy] rFkk Fkke¡lu çeq[k gSaA buds vuqlkj tukafddh 
tula[;k ds vkdkj forj.k vkSj la;kstu dk v/;;u gSA ogha nwljh vksj tukafddh ds 
çfr O;kid –f"Vdks.k j[kus okys fo}kuksa esa odZys] QSd] cksx vkSj ewj çeq[k gSaA bu 
lHkh fo}kuksa ds vuqlkj tukafddh tula[;k dh vkfFkZd] lkekftd] HkkSxksfyd rFkk 
tSfodh; fLFkfr dk v/;;u fd;k tkrk gSA bl O;kid fopkj/kkjk esa oSKkfud –
f"Vdks.k dk vHkko ik;k tkrk gS bldh HkjikbZ oSKkfud fopkj/kkjk ds fo}kuksa }kjk iwjh 
dh xbZA  

oSKkfud –f"Vdks.k ds leFkZd fo}kuksa }kjk nh x;h tukafddh dh ifjHkk"kk fuEu gS& 

^^tula[;k ds vkdkj] çknsf'kd forj.k] xBu ,oa mlesa gksus okys ifjorZu vkSj bu 
ifjorZuksa ds Hkkx tks tUe vkSj e`R;q nj] çknsf'kd ns'kkUrj rFkk lkekftd xfr'khyrk 
ds :i esa tkus tkrs gSa] tukafddh gSA** &gkÅtj ,oa Madu 

^^tukafddh O;fä;ksa ds O;ogkj dk v/;;u gh ugha djrh gS vfirq O;fä;ksa ds ;ksx ;k 
mlds fdlh Hkkx dk v/;;u djrh gSA ekuoh; tula[;k dk la[;k ds vk/kkj ij 
fp=.k tukafddh ds uke ls tkuk tkrk gSA** &MCY;w- th- cdZys 

^^tukafddh ekuo tula[;k ds vk/kkj xBu vkSj LFkkfud forj.k ,oa mlesa çtuu] 
e`R;q] fookg] ns'kkUrj ,oa lkekftd xfr'khyrk dh ik¡p çfØ;kvksa }kjk le;&le; ij 
gksus okys ifjorZuksa dk lkaf[;dh; ,oa xf.krh; v/;;u gSA gkykafd ;g buesa ls çR;sd 
vkSj mlds ifj.kke esa o.kZukRed ,oa rqyukRed ço`fÙk rks cuk;s j[krh gS] fQj Hkh bu 
çfØ;kvksa vkSj muds okLrfod ifj.kkeksa esa bldk nh?kZdkyhu mís'; ?kfVr ?kVukvksa dh 
O;k[;k gsrq fl)karksa dk fodkl djuk gSA** & MksukYM cksx  

bu mi;qZä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd tukafddh tula[;k ds vkdkj] xBu] 
forj.k ,oa ifjorZu dk v/;;u gSA vk/kqfud ;q esa fo'ys"k.k dh cgqr gh mUur 
rduhdh fodflr gqbZ gSA tukafddh oLrqr% tula[;k dk xf.krh; v/;;u djus okyh 
og 'kk[kk gS tks dsoy tula[;k ds xf.krh; v/;;u djus okyh og 'kk[kk gS tks 
dsoy tula[;k ds xf.krh; v/;;u rd gh lhfer ugha oju~ mlesa gks jgh xfr ,oa 
ifjroZuksa dk Hkh v/;;u djrh gSA  

Hkh tukafddh ds {ks= dks Hkh ysdj fofHkUu fo}kuksa esa erHksn gSA ;g ladqfpr vkSj 
O;kid –f"Vdks.kksa esa foHkkftr gSA gkmtj] Madu vkbjhu vkSj Vsoj bR;kfn fo}kuksa us 
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tukafddh ds {ks= dh O;k[;k ladqfpr –f"Vdks.k ls dh gSA buds vuqlkj çR;sd foKku 
dk lEca/k tukafddh ls vko';d gS ijUrq dsoy lhfer nk;js rdk mnkgj.kkFkZ 
tukafddh esa uxjhdj.k dk v/;;u rks fd;k tkrk gS] ijUrq bldh fo'ks"krk,¡ tSls 
uxjksa esa ;krk;kr} lapkj] cSafdax] vkokl] euksjatu] m|ksx vkfn dk v/;;u blds 
vUrxZr ugha fd;k tkrk gSA dqN fo}kuksa tSls Fk‚elu] ysfol vkfn dk fopkj gS fd 
tukafddh dk {ks= cgqr vf/kd foLr`r uk djds bls lhfer nk;js esa ck¡/kuk pkfg;sA 
blds vUrxZr tula[;k dk vkdkj] xBu forj.k ,oa ifjorZu dk v/;;u djuk gh 
mi;qä gksxkA 

ladqfpr –f"Vdks.k ds foijhr] O;kid –f"Vdks.k ds fo}kuksa okUl] Lisxyj] ewj vkfn 
fo}kuksa dk er gS fd tukafddh ds vUrxZr lHkh foKkuksa dh dksbZ u dksbZ ckrksa dk 
v/;;u fd;k tkrk gSA blesa tula[;k Hkh mPp vkSj fuEu nj& dkj.k] ço`fÙk;k¡] 
L=h&iq#"k vuqikr] vk;q lajpuk] LokLF; fLFkfr vkfn vusd ckrksa dk lEca/k çtuu 
'kkL= ls gS rks ogha tula[;k ds LFkkuh; forj.k rFkk mlds dkjdksa dk lEca/k Hkwxksy 
ls gSA lekt'kkL= ds vUrxZr oSokfgd fLFkfr] ikfjokfjd lajpuk] tkfr] /keZ] çokl 
vkfn ls gS rks ogh tula[;k dh vk;q] fofu;kstu rFkk mRikndrk thou&Lrj] 
jkstxkj] Je iw¡th vkfn dk vuqikr] cpr xfr'khyrk vkfn dk lEca/k vFkZ'kkL= ls gSA 
bl rjg dbZ fo"k;ksa] foKkuksa ,oa 'kkL=ksa dk tukafddh ls lEcfU/kr gSA  

tukafddh tula[;k ls lEcfU/kr vkadM+ksa ds ,d=hdj.k ,oa mldsfo'ys"k.k ls tqM+k 
gqvk gSA tukafddh dh fo"k;&lkexzh esa tula[;k dk vkdkj] xBu] forj.k ,oa 
ifjorZu rRoksa ds vUrxZr gh tula[;k dk lEiw.kZ v/;;u lekfgr gSA 

 tula[;k ds vkdkj ds vUrxZr fdlh {ks= ds fuokfl;ksa 
dks la[;k ls yxk;k tkrk gSA blesa tula[;k ds vkdkj ds bfrgkl] orZeku fLFkfr 
rFkk Hkfo"; esa tula[;k ds vuqeku yxkuk] bldk v/;;u djuk ,oa bldk rqyukRed 
v/;;u djuk bldh fo"k;&oLrq gSA 

;g tukafddh dk nwljk lcls egRoiw.kZ 
v/;;u {ks= gSA blds vUrxZr ,d LFkku fo'ks"k dh tula[;k dh leLr fo'ks"krkvksa 
tSls&tula[;k dk çdkj] f'k{kk dk Lrj) ySafxd vuqxr] vk;q dk Lrj] fdlh tkfr 
vFkok oxZ fo'ks"k ds O;fä;ksa dk vuqikr vFkok çfr'kr vkfn dk v/;;u djuk gSA 
ns'k dh tula[;k uhfr ds fu/kkZj.k gsrq ns'k dh tula[;k dh lajpuk] cukoV vFkok 
xBu dk Kku vko';d gSA  

 tula[;k dk forj.k ds vUrxZr ns'k] fo'o vFkok mlds 
fdlh Hkw[k.M esa tula[;k dk forj.k fdl çdkj dk gSA tula[;k ?kuRo dk v/;;u] 
blds çHkkod dkjdksa esa tyok;q] ouLifr] vkfFkZd lkekftd rRo] çokl o v=okl 
vkfn ls gSA ftuds ifj.kkeLo:i vusd leL;k,a mRiUu gksrh gSaA tSls& csjkstxkjh] 
;krk;kr] vkoklh;] i;kZoj.k] uxjh; vkfn ls lEcfU/kr leL;kA tula[;k forj.k }kjk 
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fdlh Hkh tula[;k esa xk¡o o uxj esa jgus okys yksxksa dk çfr'kr rFkk muds ?kuRo dks 
tkuk tk ldrk gSA  

 tula[;k esa lnSo ifjorZu dk xq.k fo|eku jgk 
gSA ;gle; fo'ks"k ls lEcfU/kr jgk gSA tula[;k esa ifjorZu esa HkkSxksfyd dkjd] 
m|ksxksa dh fLFkfr] jkstxkj] f'k{kk} euksjatu] lkekftd fØ;kdyki- jgu&lgu ds 
Lrj] vU; ns'kksa ,oa 'kgjksa ls lEca/k vkfn egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ifjorZu vkxs 
c<+us dh fu'kkuh gSA  

tula[;k ?kuRo ls vk'k; fdlh ns'k esa jgus okys O;fä;ksa dh çfr oxZ fdyksehVj 
vkSlr la[;k ls gSA fdlh ns'k dh dqy tula[;k dks ogk¡ ds dqy {ks=Qy ls Hkkx 
nsdj ml ns'k dk tula[;k ?kuRo ekywe fd;k tk ldrk gSA fiNys nl tux.kukvksa 
ds vuqlkj tula[;k ?kuRo fuEu rkfydk esa n'kkZ;k x;k gSA 

o"kZ tula[;k ?kuRo  
¼ O;fä çfr oxZ fdyksehVj½ 

1911 82 
1921 81 
1931 90 
1941 103 
1951 117 
1961 142 
1970 177 
1981 221 
1991 267 
2001 324 

1991 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr dk vkSlr tu ?kuRo 267 O;fä çfr oxZ 
fdyksehVj gS tks 2001 tux.kuk esa c<+dj 324 O;fä çfr oxZ fdyksehVj gks x;kA 
ns'k dk {ks=Qy rks yxHkx fLFkj gS] ijUrq tula[;k esa rsth ls o`f) gks jgh gS ftlds 
ifj.kkeLo:i ns'k dk vkSlr ?kuRo esa rsth ls o`f) gks jgh gSA çfr oxZ fdyksehVj ds 
fglkc ls tu?kuRo 1921 esa 81] 1951 esa 117] 1961 esa 142] 1971 esa 177] 1981 esa 
221] 1991 esa267 vkSj 2001 esa 324 FkkA  

;|fi 2001 esa lkjs ns'k ds fy, tula[;k ?kuRo 324 çfr oxZ fdyksehVj cSBrk gS] 
ijUrq ns'k ds fofHkUu jkT;ksa ds tu?kuRo esa Hkkjh vUrj gSA ;g fnYyh esa lokZf/kd 
6352] p<hx<+ esa 7903] iafMpsjh esa 2029] y{k}hi esa 1894] vkSj neu ,oa }hi esa 1411 
gSA blds foijhr v#.kkapy çns'k esa 13] fetksje esa 42] vaMeku&fudksckj esa 43] 
flfDde esa 76] tEew&d'ehj esa 99 vkSj es?kky; esa 103 O;fä çfr oxZ fdyksehVj ik;k 
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tkrk gS tks fd tula[;k ?kuRo ds vlekurk dks n'kkZrk gSA e/; çns'k ,oa mÙkj izns'k 
;g Øe'k%196 rFkk 689 gSA okLro esa tula[;k ?kuRo esa bl çns'k esa ;g o"kkZ vUrj 
dk dkj.k ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa tyok;q] Hkwfe ds Lo:i] flapkbZ] lqj{kk rFkk vkfFkZd 
fodkl vkfn ckrksa esa fofHkUurk dk gksuk gSA Hkkjr esa Hkwfe cgqr mitkÅ gS blfy, ogk¡ 
tu?kuRo vis{kk—r vf/kd gSA jktLFkku esa ikuh dh deh ds dkj.k] d'ehj vkSj 
egkjk"Vª esa igkM+h bykdksa ds dkj.k tu?kuRo vis{kk—r de gSA vkS|ksfxd fodkl esa 
vleku o`f) ds dkj.k Hkh tu?kuRo esa vUrj gSA ns'k ds ftu Hkkxksa esa m|ksx rFkk 
O;kikj dk vis{kk—r vf/kd fodkl gqvk gSA ogk¡ tula[;k dk cM+k Hkkx fuokl dj 
jgk gS tSls fd fnYyh] eqEcbZ] vgenkckn] dkuiqj vkfn 'kgjksa esa tu?kuRo vf/kd gSA 
blh çdkj /kkfeZd] ,sfrgkfld] f'k{kk] çf'k{k.k] LokLF; lEca/kh ckrksa us Hkh tu?kuRo dks 
çHkkfor fd;k gSA 

tula[;k ?kuRo dh –f"V ls Hkkjr dk LFkku e/;e tu?kuRo okys ns'kksa esa vkrk gSA 
;gk¡ dk tu?kuRo u rks gkyS.M vFkok uhnjyS.M ftruk vf/kd gS vkSj u vesfjdk] 
vkLVªsfy;k vFkok czkthy ftruk deA /;ku j[kus ;ksX; ckr gS fd vkfFkZd ckrksa dk 
tu?kuRo ij fo'ks"k çHkko iM+rk gS] ijUrq tu?kuRo fu/kZurk rFkk lEiUurk dk lwpd 
ugha gSA vejhdk dk tu?kuRo cgqr de gS] ijUrq ;g fo'o esa lokZf/kd lEiUu ns'k gSA 
vkLVªsfy;k dk tu?kuRo blls Hkh de gSa] ijUrq og vejhdk ftruk fodkl ugha dj 
ldk gSA 

blds foijhr] bXyS.M rFkk tkiku dk tu?kuRo cgqr vf/kd gS]fQj Hkh ;g fo'o ds 
çeq[k fodflr ns'k gSA Hkkjr esa Hkh tu?kuRo cgqr vf/kd gS] ijUrq vkfFkZd –f"V ls ;g 
fiNM+k gqvk gSA vU; ns'kksa tgk¡ baXyS.M esa 215] gkyS.M esa 348] tkiku esa 215] if'peh 
teZuh esa 217] :l esa 10 vkLVªsfy;k esa 3] vesfjdk esa 20 rFkk dukM+k esa 2 O;fä çfr 
oxZ fdyksehVj gSA  

fdlh Hkh ns'k dh tula[;k uhfr dks cukus gsrq ml ns'k dh tula[;k lEcfU/kr 
lajpuk ,oa cukoV dk Kku gksuk vfr vko';d gSA tula[;k dh lajpuk ,oa cukoV 
dk v/;;u djus ds fy, tula[;k dk çdkj] f'k{kk dkLrj] lk{kjrk nj] ySafxd 
vuqikr] vk;q dk Lrj] 'kgjh ,oa xzkeh.k tula[;k dk vuqikr] fdlh tkfr vFkok oxZ 
fo'ks"k ds O;fä;ks dk vuqikr vFkok çfr'kr vkfn dk Kku tula[;k ?kuRo] lajpuk 
,oa cukoV ls fd;k tk ldrk gSA blds vUrxZr ,d LFkku fo'ks"k dh tula[;k dh 
leLr fo'ks"krkvksa dks ekik tk ldrk gSA 

vk;q vk;q lajpuk tula[;k dh vk/kkjHkwr fo'ks"krkvksa esa ls ,d gSA tula[;k dh vk;q 
lajpuk ds vkadM+s fofHkUu çdkj ds tukafddh fo'ys"k.k ds fy, eq[; vk/kkj gSA vk;q 
lajpuk dh tukafddh fofHkUurkvksa] vkfFkZd fHkUurk ,oa fodkl ;kstukvksa esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk gSA vk;q lajpuk vkSj çfr O;fä vk; ijLij lEcfU/kr gSA çfr O;fä vk; vkSj 
thou Lrj] çtuu Lrj] ej.k'khyrk] LFkkukarj.k] dks çHkkfor djrk gS vkSj buds 
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ek/;e ls tula[;k dh vk;q&lajpuk Hkh çHkkfor gksrh gSA çfr O;fä mPp vk; gksus ls 
tUe nj o èR;q nj çk;% de gksrh gSA nwljh vksj çfr O;fä fuEu vk; çk;% mPp 
tUe nj dk çrhd gS vkSj fd'kksj vk;q lewg ds forj.k] rFkk f'k'kq eR̀;q nj dks c<+kok 
nsrh gS ftlls tula[;k esa cPpksa dk vuqikr ?kVrk gSA LFkkukUrj.k tks çk;% vk;q o 
fyaxkuqlkj p;u ds vuqlkj gksrk gS ,oa bldk çHkko nksuksa LFkku tgk¡ ls çoklh tkrs 
gSa o vkrs gSa ds vk;q&fyax lajpuk ij iM+rk gSA ifj.kkeLo:i vk;q lajpuk dk çHkko 
nksuksa mRiknd o miHkksäk ij iM+rk gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd ekuo 'kfä 
egRoiw.kZ vkfFkZd lk/ku gS] ftldk lh/kk çHkko vkfFkZd fodkl ds Lrj vkSj dk;Z'khy 
tula[;k ij iM+rk gS] ;g ,d {ks= ls nwljs {ks= esa fHkUu gksrh gSA  

fdlh {ks= esa çfr O;fä vk; ogk¡ ds vkfFkZd fodkl ds Lrj ijfuHkZj djrh gSA ftlds 
}kjk ogk¡ ds yksxksa dk thou Lrj çHkkfor gksrk gS rFkk ;g dk;Z'khy tula[;k ds 
vuqikr esa fofHkUurk ls Hkh çHkkfor gksrh gSA tSlk fd ;g lR; gS fd fo'o ds 
vf/kdka'k fodkl'khy ns'kksa esa fuHkZj O;fä;ksa dk vuqikr mPp gS vkSj vkfFkZd :i ls 
fØ;k'khy tula[;k de gSA O;fä;ksa dk mPp vuqikr bu ns'kksa esa çfr O;fä de vk; 
ds fy, mÙkjnk;h gSA bu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ,sls {ks=ksa esa vkfFkZd fodkl dfBu gks 
tkrk gSA bldk dkj.k rqyukRed :i ls vkfFkZd –f"V ls fØ;k'khy tula[;k dk de 
gksuk vkSj ml ij vdk;Z'khy tula[;k dh vkfFkZd la[;k esa fuHkZj gksuk gSA 

Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k gS ;gk¡ tUe nj vHkh Hkh mPp gS] tcfd e`R;q nj /khjs&/khjs 
de gks jgh gSA blds ifj.kkeLo:i] thou çR;k'kk Øe'k: c<+ jgh gSA mPp tUe nj 
vkSj thou çR;k'kk ds c<+us ls cPpksa vkSj ò)ksa ds vuqikr esa o`f) gks jgh gSA vFkkZr~ 
fuHkZj O;fä;ksa dk vuqikr c<+ jgk gS vkSj vkfFkZd :i ls dk;Z'khy tula[;k ij mPp 
ncko cuk gSA fuHkZj O;fä;ksa dk ;g mPp vuqikr Hkkjr ds ;kstukfonksa ds fy, xaHkhj 
leL;k cuk gqvk gSA  

tula[;k dh vk;q lajpuk Jfed 'kfä ds vkdkj] mRiknd vk;q oxZ ds fuHkZjrk cks> 
rFkk tula[;k dh Hkfo"; dh çof̀Ùk dks fu/kkZfjr djrh gS rFkk vk;q lajpuk Lo;a 
çtuurk rFkk ej.k'khyrk dh ço`fÙk rFkk dsoy dqN lhek rd çokl dks çeq[kr% 
fu/kkZfjr djrh gSA 

fdlh Hkh tukafddh fo'ys"k.k esa tula[;k dh vk;q lajpuk dk vf/kd egRo gSA blesa 
tula[;k dh vusd egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡ tukafddh vUrjky ds vk/kkj ij çnku djrh 
gS rFkk ;g tula[;k o`f) ds xR;kRed i{k ds v/;;u dk çeq[k vk/kkj gSA ns'k dh 
çtuurk ds Lrj esa ifjorZu cPpks dh tula[;k ls çR;{k :i ls ijkofrZr gksrh gSA 
fo'ks"kdj 04 vk;q oxZ es ysfdu Hkkjr es vk;q dh 'kq) lkf[;dh jk"Vªh; tux.kuk 
fjiksVZ ds laxzg es vusd leL;k,¡ rFkk =qfV;k¡ 'ks"k jgrh gS D;ksfd ns'k dh vf/kdk¡'k 
tula[;k vf'kf{kr gSaA tux.kuk fjiksVZ ,oa losZ{k.kksa esa vusd =qfV;ka jgrh gS} fo'ks"kdj 
0&4 rFkk 5&9 vk;q oxZ esaA 

tula[;k dh vk;q lajpuk dks vusd dkjd fu;af=r djrs gSa tSls&tUe] e`R;q] 
LFkkukUrj.k vkfn vU;nwljs dkjd ckn esa çHkkfor djrs gSaA lkekU;r% ;g ns[kk x;k gS 
fd mPp tUe nj okys ns'kksa esa uohu oxZ dh tula[;k vf/kd gSA ,f'k;k rFkk vÝhdk 
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ds vf/kdka'k ns'k bl oxZ esa vkrs gSaA blds foijhr if'peh ns'kksa esa tgk¡ tUe nj de 
gS] blds foijhr if'peh ns'kksa esa tgk¡ tUe nj de gS] blds foijhr gSA Hkkjr esa 
vf/kd tUe nj gksus ds dkj.k uohu vk;q oxZ dh tula[;k dk vuqikr vf/kd gSA  

fdlh Hkh ns'k dh tula[;k fyax lajpuk ls çHkkfor gksrh gSA fyax&lajpuk dk rkRi;Z 
fL=;ksa vkSj iq#"kksa ds ikjLifjd vuqikr ls gksrk gSA lkekftd lajpuk esa iq#"k o L=h 
nks oxZ gSA bl lajpuk ds fuekZ.k esa bu nksuksa oxksaZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA 
vkfFkZd fodkl esa lkekftd lajpuk dk vf/kd egRo gksrk gSA 

L=h iq#"k ds e/; bruh vf/kd la[;kRed vlekurk dh O;k[;k dsoy bl rF; ls 
Li"V ugha dh tk ldrh fd tux.kuk ds le; =qfV ls ,slk gqvk gSA blh Hkk¡fr tSls 
fo'o esa iq#"k tUeksa dh vf/kdrk dk dkj.k {ks= fo'ks"k esa fL=;ksa dh la[;k esa deh ls 
Li"V ugha dj ldrs] vU; dkj.k Hkh blds fy, mÙkjnk;h gSaA ;|fi jkepUæu ,oa 
ns'kik.Ms us vius v/;;u esa Hkkjr esa tUe ds lr; fyaxkuqikr esa fuEu {ks=h; fofHkUurk 
ik;k gSA bl leL;k ds lek/kku ds fy, vkSj vf/kd ijh{k.k dh vko';drk gSA 
v/;;u esa ik;k x;k gS fd fo'ks"k [kk| inkFkksaZ dh lgk;rk ls cPps ds fyax fu/kkZj.k esa 
lgk;rk feyrh gSA 

o"kZ 2000 ds nkSjku fo'o esa 1000 iq#"kksa dh rqyuk esa 986 fL=;k¡ FkhA b.Mkusf'k;k vkSj 
tkiku dks NksM+dj vU; ,f'k;kbZ ns'kksa esa fuEu fyax vuqikr dk fjdkMZ ntZ fd;k 
x;kA la;qä jkT;] b.Mksusf'k;k] :lh x.kjkT; rFkk tkiku esa fyax vuqikr dk vkSlr 
foxr vk/kh lnh ls ;wfuV ls vf/kd cuk gqvk gSA fiNys 50 o"kksaZ esa la;qä jkT; 
vesfjdk esa fyax vuqikr esa lq/kkj gh gqvk gS vkSj ;g 1002 ls c<+dj 1029 gks x;k gSA 
ckaXykns'k esa Hkh fyaxkuqikr esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA ogk¡ 1950 esa ;g vuqikr 880Fkk] 
tks 2000 esa c<+dj 953 gks x;k gSA ikfdLrku vkSj phu esa Hkh c<ksÙkjh dk #[k cuk 
gqvk gSA bl rjg fo'o ds cM+s ns'kksa esa flQZ Hkkjr gh ,dek= viokn gSA 

o"kZ fyaxkuqikr 
1901 972 
1911 964 
1921 955 
1931 950 
1941 945 
1951 946 
1961 941 
1971 930 
1981 935 
1991 927 
2001 933 
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2001 dh Hkkjrh; tux.kuk ds vuqlkj] ns'k dk fyax vuqikr 933 gS] tks 1911 ds 
jk"Vªh; vkSlr 927 ls vf/kd vo'; gSA oSls dqN vioknksa dks NksM+dj 1901 ls gh 
fyaxkuqikr 972 Fkk] ftlesa 1941 rd Øfed gkl dk nkSj pyrk jgkA o"kZ 1951 esa 
flQZ ,d vad dh c<ksÙkjh fn[kkbZ nh] ysfdu mlds ckn ds yxkrkj nks n'kdksa esa fQj 
ls fxjkoV dk #[k fn[kkbZ fn;k vkSj 1970 esa ;g fxjdj 930 jg x;kA ckn dh 
tux.kukvksa esa fyaxkuqikr 930 ds vkl&ikl gh yVdrk jgkA 1901 esa X;kjg jkT;ksa 
,oa la?k {ks=ksa esa fyaxkuqikr ;wfuV ls vf/kd FkkA muesa ls dsjy dks NksM+dj lHkh esa 
vkuqikfrd fxjkoV vkrh jghA Hkkjrh; fyax vuqikr esa vkus okyh fxjkoV ds fy;s tks 
jkT; ftEesnkj gS os gS mÙkj çns'k] fcgkj] >kj[k.M] mM+hlk} NÙkhlx<+] xqtjkr] e/; 
çns'k] egkjk"Vª vkSj rfeyukMqA gfj;k.kk] vkU/kz çns'k rFkk dukZVdesa fyax vuqikr dqN 
gn rd fLFkj gSA if'pe caxky esa 1901 ls ysdj 1941 rd blesa vkaf'kd fxjkoV 
fn[kkbZ nh vkSj mlds ckn /khjs&/khjs vuqikr esa c<ksÙkjh gksrh xbZ ,oa 2001 esa c<+dj 
934 gks x;kA 2001 dh Hkkjrh; tux.kuk esa cM+s jkT;ksa dk fyaxkuqikr 861 ¼gfj;k.kk½ 
vkSj 1058 ¼dsjy½ ds chp jgkA dqN jkT; ,sls Hkh gS tgk¡ fyaxkuqikr jk"Vªh; vkSlr ls 
vf/kd gSA  

vnZ~/k&fodflr ns'kksa dh ,d çeq[k fo'ks"krk xk¡o dh ç/kkurk gSA ;gk¡ dh vf/kdka'k 
tula[;k xk¡oksa esa fuokl djrh gSA 'kgjksa dh la[;k cgqr de gksrh gS rFkk tula[;k 
dk FkksM+k lk Hkkx gh 'kgjksa esa fuokl djrk gSA Hkkjr esa Hkh ;g fo'ks"krk Li"V :i ls 
ifjyf{kr gksrh gk 1991 dh tux.kuk ds vuqlkj ns'k dh dqy tula[;k 84-6 djksM+ 
Fkh] ftlesa ls 62-9 djksM+ tula[;k xk¡oksa esa rFkk 21-8 djksM+ tual[;k 'kgjksa esa fuokl 
dj jgh FkhA 2001 dh tux.kuk esa ;g la[;k c<+ xbZ] bl nkSjku ns'k dh dqy 
tula[;k 103-6 djksM+ Fkh] ftelsa ls 74-3 djksM+ tula[;k xk¡oksa esa rFkk 28-6 djksM+ 
tula[;k 'kgjksa esa fuokl dj jgh FkhA Li"V gS fd Hkkjr dh vf/kdka'k tula[;k ¼74-3 
çfr'kr½ xk¡oksa esa jg jgh gSA fodflr ns'kksa esa blds foijhr fLFkfr ns[kus dks feyrh 
gSA ogk¡ dqy tula[;k dk vf/kdka'k Hkkx 'kgj fuoklh gSA 1995 esa 'kgj esa fuokl dj 
jgh tula[;k dk çfr'kr tgk¡ Hkkjr esa 27 Fkk ogk¡ vejhdk esa ;g 76] tkiku esa 78 
rFkk baXyS.M esa 90 FkkA  

Hkkjr xk¡oksa dk ns'k gS] ijUrq fiNys dqN le; ls tula[;k dh çof̀Ùk 'kgjhdj.k dh 
vksj jgh gSA fofHkUu tux.kukvksa esa 'kgjksa dh tula[;k dh rqyuk lgh&lgh djuk rks 
lEHko ugha gS] D;ksafd buesa 'kgj {ks= dh ifjHkk"kkvksa dks cnyk tkrk jgk gS} ijUrq ;g 
fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd 'kgjhdj.k dh ço`fÙk /khjs&/khjs c<+h gSA 1901 
vkSj 2001 ds chp 'kgj dh tula[;k esa yxHkx X;kjg xqus ls vf/kd dh o`f) gqbZ gSA 
'kgjh tula[;k dk vuqikr blh vof/k esa 11 çfr'kr ls c<+dj 28 çfr'kr gks x;kA 
ns'k dk tSls&tSls vkfFkZd fodkl gksxk oSls&oSls 'kgjh tula[;k esa o`f) gksxhA 
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1901 21-3 2-5 89-2 10-8 
1951 29-8 6-3 82-7 17-8 
1971 43-9 10-9 80-1 19-9 
1981 52-2 16-0 76-7 23-3 
1991 62-9 21-7 74-3 25-7 
2001 74-3 28-6 72-2 27-8 

'kgjh tula[;k esa lkis{k o`f) ds vusd dkj.k jgs gSa] ftuesa ls dqN fuEu gSa& 

1- Lora=rk ds i'pkr~ ns'k dk rsth ls vkS|ksfxd fodkl gqvk gS] ftlls fd 'kgjhdj.k 
dks c<+kok feyk gSA 

2- f}rh; fo'o;q) ds nkSjku cgqr ls yksx dke ds flyflys esa 'kgjksa esa vk;s vkSj fQj 
;gha cl x;sA 

3- ns'k foHkktu ds le; cM+h ek=k esa 'kj.kkFkhZ cM+s 'kgjksa esa vkdkj cl x;s ftlesa 
'kgjh tula[;k esa cgqr rsth ls of̀) gqbZA 

4- tehankjh çFkk ds mUewyu ds i'pkr~ cgqr ls tehankj xk¡o NksM+dj 'kgjksa esa vk x;sA  

5- xk¡o vkfFkZd o lkekftd –f"V ls fiNM+s gq, gSaA ogk¡ u rks yksxksa dks LFkk;h jkstxkj 
miyC/k gS vkSj u gh ogk¡ f'k{kk} fpfdRlk rFkk euksjatu dh lqfo/kk,¡ miyC/k gSaA 
ftlds dkj.k yksx xk¡o dks NksM+dj] 'kgjksa esa vkdj cl tkrs gSaA blds vfrfjä xk¡oksa 
esa tkr&ikar] Hkwfe vkfn ds flyflys esa >xM+s gksrs jgrs gSa rFkk ogk¡ lqj{kk dk vHkko gS 
ftlds QyLo:i yksx 'kgjksa dh vksj vkdf"kZr gks tkrs gSaA  

'kgjhdj.k tgk¡ vkfFkZd fodkl dk ifjpkjd gS] ogk¡ vR;f/kd 'kgjhdj.k vusd 
leL;k,¡ Hkh mRiUuls gksrh gSA HkhM+HkkM+] xUnh cfLr;ksa dk foLrkj] edkuksa dh deh 
vkfn ls lEcfU/kr leL;k,¡ rks tfVr gksrh gS lkFk gh csjkstxkjh dh leL;k Hkh Hk;adj 
:i /kkj.k dj ysrh gSA yksxks ds pfj=] LokLF;] dk;Z{kerk ,oa ekufld larqyu ij 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA vr% bu leL;kvksa ds leqfpr lek/kku rFkk 'kgjksa ds Bhd 
çdkj ls fodkl dh vksj iwjk /;ku nsuk vfr vko';d gSA cM+s 'kgjksa esa tula[;k ds 
rsth ls c<+us dh ço`fÙk dks ;FkklEHko jksduk Hkh cgqr t:jh gSA blds fy, lokZf/kd 
vko';d gS fd NksVs 'kgjksa dk fodkl fd;k tk; rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa fctyh] flapkbZ} 
ifjogu] f'k{kk] LokLF;] lqj{kk vkfn dh leqfpr O;oLFkk dh tk;k rHkh 'kgjksa rFkk 
xk¡oksa dk vUrj de gksxk rFkk yksx 'kgjksa dh vksj vuko';d :i ls vkdf"kZr ugha 
gksaxsA 
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Hkkjr dh tula[;k yxkrkj c<+ jgh gSA fo'o esa Hkkjr nwljk lcls T;knk tula[;k 
okyk ns'k gSA ;g ,slh vupkgh miyfC/k gS] ftls dksbZ ns'k Lohdkjuk ugha pkgsxkA 
tula[;k ij fu;a=.k djus ds fy, dbZ mik; fd;s x;s ijUrq oks iwjh rjg ls dkjxj 
fl) ugha gks ldsA Hkkjr dh fodkl dks xzg.k yxk jgk gS c<+rh tula[;k Hkkjr esa 
tula[;k o`f) dks çHkkfor djus okys dkjd fuEufyf[kr gSaA  

¼d½ lkekftd dkjd : euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA Hkkjr ds lUnHkZ esa rks ;g 
fo'ks"k :i ls ykxw gksrk gSA Hkkjr esa dbZ lkekftd laLFkk;sa ,oa jhfr fjokt gS tks 
tula[;k of̀) esa lgk;d gksrs gSaA lkekftd dkjd esa ge fuEu rF;ksa dk v/;;u 
djsaxsa& 

 la;qä ifjokj esa nks ;k nks ls T;knk ih<h ds yksx lkFk jgrs gSaA 
la;qä ifjokj esa lcls cqtqxZ O;fä bldk eqf[k;k gksrk gS ,oa bl ij gh iwjs ifjokj ds 
ikyu dh ftEesnkjh gksrh gS] ftlls ifjokj ds ckdh lnL;ksa ij ftEesnkjh ugha vk 
ikrhA bl çòfÙk ls lHkh NksVs ifjokj ds Qk;ns dks utj vankt djrs gq, dbZ cPps 
iSnk djrs gSaA 

 Hkkjr esa çkphu dky ls gh cky&fookg dh çFkk jgh gSA çFkk ds vuqlkj 
dkQh de vk;q esa gh cPpksa dk fookg dj fn;k tkrk FkkA blls vusd oSokfgd thou 
dkQh yEck gks tkrk Fkk vkSj vf/kd larku dh mRifÙk gksrh FkhA Hkkjr esa dbZ egkiq#"k 
cky fookg dh ihM+k Hkksxh gSaA egkRek xk¡/kh muesa ls ,d gSaA ;g çFkk tula[;k o`f) 
ds egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gSA 

 Hkkjr esa lk{kjrk nj ;wjksi ns'kksa ds eqdkcys dkQh de gSA fuj{kjrk ls 
O;fä;ksa esa va/kfo'okl dh Hkkouk c<+rh gSA fuj{kjrk ds dkj.k O;fä lgh fu.kZ; ugha 
ys ikrk gSA ifjokj fu;kstu] NksVk ifjokj bu lHkh ds ckjs esa fuj{kj O;fä dh lksp 
lnSo udkjkRed jgh gS bl dkj.k tula[;k o`f) esa fuj{krk Hkh ,d dkj.k jgk gSA  

 fo/kok fookg ,d ljkguh; dne gSA blls fo/kok efgykvksa dh ihM+k 
esa deh vkbZ gSA ;g ,d ljkguh; dne gksus ds ckotwn tula[;k o`f) esa viuh 
Hkwfedk fuHkkrk gSA fo/kok fookg ds i'pkr~ fL=;k¡ viuk nwljk oSokfgd thou dh 
'kq#vkr djrh gS vkSj larkuksRifr djrh gSA 

 Hkkjrh;ksa esa oa'kokn dh ço`fÙk vU; ns'kksa ds eqdkcys T;knk ikbZ tkrh gSA 
;gk¡ ij O;fä viuk oa'k vkxs c<+kus ds fy, dbZ&dbZ cPps iSnk dj ysrk gSA 
lkekftd Lrj ij Hkh ml O;fä dks T;knk lEeku fn;k tkrk gSA ftldk oa'k T;knk 
cM+k vkSj iqjkuk gSA 

 Hkkjr esa fookg dh vfuok;Zrk oSfnd dky ls gks jgh gSA dbZ 
lkekftd] lkaL—frd ,oa /kkfeZd jhfr fjokt gS ftldks - iwjk djus ds fy, fookfg 
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gksuk t:jh gSA ;gk¡ ij vfookfgr O;fä;ksa dks lEeku dh –f"V ls ugha ns[krs gSaA 
fookg dh vfuok;Zrk ds dkj.k larkuksRifr dh laHkkouk dkQh T;knk c<+ tkrh gSA  

 Hkfo"; dks ysdj vlqj{kk dhHkkouk ds dkj.k Hkh O;fä T;knk cPps 
iSnk djrk gSA O;fä vius cq<+kis ds le; tc ogblvlgk; gks tk;sxk vkSj iSlk 
dekus dh fLFkfr esa ugha jgsxk rc mlds cPps mudh lsok djsaxsA dbZ cPps gksus ls 
muesa ls dksbZ u dksbZ mudh lsok djsxk] mudk vius lkFk j[ksxkA 

 xjhc ,oa fu/kZu O;fä T;knk cPps iSnk djrs gSaA blds ihNs dk 
dkj.k ;g gS fd T;knk cPps ;kfu T;knk gkFk] T;knk gkFk ;kfu T;knk iSlsA fu/kZu 
O;fä;ksa esa ;g /kkj.k vke gS fd cM+k ifjokj gksus ls muds lHkh lnL; dksbZ jkstxkj 
djds /ku dk vtZu djsxs] blls mudh xjhch nwj gks tk;sxhA blh /kkj.kk ds dkj.k oks 
vius ifjokj dks dkQh c<+k ysrk gSA tks iwjs lekt] ns'k ,oa fo'o ds fy, leL;k cu 
tkrh gSA  

 Hkkjrh; efgykvksa esa ek¡ cuus dh yydvU; ns'kksa 
dh efgykvksa ls T;knk ns[kus esa feyrh gSA efgyk,¡ 'kknh ds i'pkr~ cgqr tYnh gh 
xHkZ/kkj.k dj ysrh gSaA Hkkjrh; lekt esa mu efgykvksa dks lEeku dh –f"V ls ugha 
ns[krs tks fookg ds i'pkr~ ek¡ ugha cu ikrh gS] cfYd mudks ck¡> dg dj mudk 
vieku Hkh djrs gSaA bl ço`fÙk ds dkj.k Hkh tual[;k esa of̀) gks tkrh gSA vU/k 
fo'okl : vU/k fo'okl Hkh tula[;k o`f) esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA thou vkSj 
e`R;q euq"; ds gkFkksa esa ugha cfYd Hkxoku ds gkFkksa esa gksrh gSA blfy, vf/kd cPps gksus 
dh ftEesnkjh O;fä fo'ks"k dh ugha] cfYd bZ'oj ;k Hkxoku dh gksrh gSA 

 gj O;fä dk liuk gksrk gS fd mls vius liuksa dks iwjk djus 
ds fy, vkfFkZd leL;ksa dk lkeuk uk djuk iM+sA viuh vkfFkZd fLFkfr dks lq–<+ djus 
ds fy, Hkh O;fä vius ifjokj dks c<+krk gSA Hkkjr esa dqN tkfr ,oa /keZ ds yksx cM+s 
ifjokj dks vfHk'kki ugha cfYd vius fy, vk'khokZn ekurs gSaA T;knk cM+k ifjokj T;knk 
vk; ds lk/ku bu ifjokjksa esa ;g ns[kk x;k gS fd ;g vius NksVs cPpksa dks fo|ky;ksa esa 
Hkstus ds ctk; gksVyksa] xSjktksa esa Hkstuk T;knk ilan djrs gSaA 

 Hkkjr ,d xeZ tyok;q okyk ns'k gSA xeZ tyok;q ds gks tkus 
dsdkj.k ;gk¡ ckyd ,oa ckfydkvksa esa 13 ,oa muls vf/kd mez ckn oks larkuksRifr ds 
;ksX; cu tkrs gSa muesa çtuu dh 'kfä vk tkrh gSA cky&fookg ,oa xeZ tyok;q ds 
feyu ls Hkkjr dh tula[;k esa rhoz of̀) nj ns[kh tk ldrh gSA  

 Hkkjrh; lekt esa ,sls dbZ /kkfeZd ekU;rk;sa O;kIr gS ftuds fy, 
larkuks dk gksuk vfr vko';d gSA nkg&laLdkj] Jk) vkfn ds fy, iq= dk gksuk 
vko';d gS ,oa iq= dh pkg esa dbZ cPpksa dk tUe gksukA eks{k çkfIr ds fy,} fir ̀
_.k ls eqfä ikus ds fy, larku dh mRifÙk djuk dU;knku ;k dU;k dk fookg djuk 
iq.; dkdk;Z ekuk x;k gSA vfookfgrksa dks lekt esa lgh LFkku çkIr ugha gksuk dqN 
,sls /kkfeZd dkj.k gS tks tula[;k of̀) esa lgk;d gksrs gSaA  



25 
 

 Hkkjr esa tUenj vU; ns'kksa ds eqdkcys cgqr vf/kd gS] 
blls çfro"kZ gekjs ns'k esa vkLVªsfy;k ds dqy tula[;k cjkcj yksx tqM+rs gSaA ogha 
nwljh vksj fpfdRlk foKku us dkQh rjDdh dj yh gS] ftlds dkj.k geus eR̀;qnj ij 
dkQh jksd yxk yh gSA blls gekjs ns'k dh tula[;k dkQh c<+h gSA  

 Hkkjr esa dbZ /keZ ,oa tkfr ds yksx ifjokj 
fu;kstu dks vPNk ugha ekurs gSaA dbZ i<+s&fy[ks ifjokjksa esa Hkh ifjokj fu;kstu ds 
rjhdksa dks ysdj dkQh Hkzkafr;k¡ gSa ftlds dkj.k oks ifjokj fu;kstu ds çfr mnklhu 
joS;k j[krs gSaA tula[;k o`f) esa ifjokj fu;kstu dh vlQyrk ,d eq[; dkj.k gSA 

 Hkkjr esa foKku ds {ks= esa dkQh rjDdh dj yh gSA 
dbZ egkekfj;ksa tSls gStk] Iysx vkfn ij fu;a=.k dj fy;k gS ftlls igys xk¡o ds xk¡o 
lkQ gks tkrs FksA blls Hkh tula[;k esa o`f) gqbZ gSA 

tUenj okf"kZd fglkc ls çR;sd ,d gtkj tula[;k ds ihNs O;ä dh tkrh gSA fdlh 
{ks= fo'ks"k esa çfr gtkj tula[;k esa mRiUu cPpksa dks tUenj ekuk tkrk gSA Hkkjr esa 
vU; ns'kksa dh rqyuk esa tUenj vf/kd gSA tUenj vkSj e`R;qnj ds vkadM+ksa edsa iath—r 
vkSj vuqekfur vk/kkjksa ij vUrj ik;k tkrk gS D;ksafd ns'k esa lHkh tUesa vkSj ejus okyksa 
ds uke jftLVj esa iath—r ugha djk, tkrsA Hkkjr esa tUenj 25-8 O;fä çfr gtkj 
çfr o"kZ gS tks fd fo'o ds vU; n'kksa dh rqyuk esa phu dks NksM+dj lokZf/kd gSA Hkkjr 
esa tUe nj dk bfrgkl gesa fuEu rkfydk ls Kkr gksrk gSA 

vof/k tUenj 
1901&1910 49-20 
1911&1920 48-10 
1921&1930 46-40 
1931&1940 45-20 
1941&1950 39-90 
1951&1960 41-70 
1961&1970 41-10 
1971&1980 27-20 
1981&1991 32-50 
1994&1995 28-30 

Hkkjr ds xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa Hkh tUe&nj esa fHkUurk gSA 'kgjksa dh rqyuk esa xk¡oksa 
esa tUe nj vf/kd gSA ;g fHkUurk çkUrh; vk/kkj ij ns[kh tk ldrh gS] Hkkjr esa lcls 
vf/kd tUenj vle dh gS vkSj lcls de rfeyukMq dhA 

Hkkjr esa tUe&nj dks çHkkfor djus esa ogk¡ dh lkekftd n'kkvksa] e`R;q&nj] Hkzw.k gR;k] 
cka>iu] oS;fäd Lora=rk] LokLF; dh n'kk,a] egRokdka{kk,a vkfn dk egRoiw.kZ ;ksxnku 
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gksrk gSA Hkkjr esa Å¡ph tUe&nj ds vusd dkj.k gSa] tSls&xeZ tyok;q] cky fookg dk 
çpyu] euksjatu ds lk/kuksa dk vHkko] la;qä ifjokj ç.kkyh] fookg dh vfuok;Zrk] 
fpfdRlk lqfo/kkvksa esa o`f)] HkkX;okfnrk vkfnA Hkkjr esa tUenj dks çHkkfor djus esa 
f'k{kk] O;olk;] /keZ] xzkeh.k vkSj 'kgjh fuokl] tkfr vkfn dkjdksa us Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

tula[;k o`f) dk ,d çeq[k dkj.k eR̀;q nj esa deh dk gksuk gSA eR̀;qnj Hkh okf"kZd 
fglkc ls çR;sd ,d gtkj tula[;k ds ihNs O;ä dh tkrhgSA Hkkjr esa e`R;q nj fuEu 
rkfydk esa n'kkZ;h x;h gS& 

1901&1910 42-60 
1911&1920 47-20 
1921&1930 36-30 
1931&1940 31-20 
1941&1950 27-40 
1951&1960 22-80 
1961&1970 18-90 
1971&1980 15-00 
1981&1991 11-47 
1994&1995 9-0 

miq;Zä rkfydk ls Li"V gS fd Hkkjr esa eR̀;q nj lu~ 1921 ls dkQh de gksrh x;h gSA 
Hkfo"; esa e`R;q nj esa vkSj deh dk vuqeku gSA blds ckn Hkh Hkkjr esa e`R;q nj vU; 
fodflr dh rqyuk esa e`R;q nj de gksrs tkuk LokLF;dj fLFkfr;ksa rFkk dkQh vf/kd 
gSA Hkkjr esa thou Lrj mUur gksuk gh n'kkZrk gSA tUe&nj dh Hkkafr gh èR;qnj ds 
iath—r vkSj vuqekfur vkadM+ksa esaHkh fHkUurk ikbZ tkrh gSA tUe&nj dh rjg eR̀;qnj 
Hkh Hkkjr esa vU; ns'kka dh rqyuk esa vf/kd gS] D;ksafd ;gk¡ LokLF; dk Lrj vkSj thou 
Lrj fuEu gS] ikSf"Vd vkgkj dh deh gS rFkk fpfdRlk lqfo/kkvksa dk vHkko gSA buds 
vfrfjä] ;gk¡ xjhch vkSj egkekjh dk çdksi Hkh jgk gSA eR̀;qnj dks de djus ds fy, 
vko';d gS fd yksxksa dks leqfpr ek=k esa fpfdRlk dh lqfo/kk,¡ nh tk,] ekr`Ro ,oa 
f'k'kq dY;k.kdh laLFkkvksa dh LFkkiuk dh tk,] f'k{kk dk çlkj fd;k tk,} thou Lrj 
dks Å¡pk mBkus] larqfyr vkgkj nsus ,oa m|ksxksa esa LoLFk okrkoj.k dk fuekZ.k djus gsrq 
ç;Ru fd, tk,¡A 

Hkkjr esa lk{kjrk lEca/kh tkudkjh 1872 dh tux.kuk ls çkjEHk dh xbZ rFkk orZeku 
2001 dh tux.kuk rd fofHkUu tux.kukvksa esa tkudkjh çkIr dh xbZ gSA loZçFke 
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1872 ls 1881 ds e/; lk{kjrk nj dks rhu oxksaZ esa foHkä fd;k x;k FkkA lh[kuk] 
lk{kj vkSj vlk{kjA 1901 rFkk mlds i'pkr~ dh tux.kuk esa lk{kj rFkk vlk{kj 
oxhZ—r fd, x,A 1931 ds i'pkr~ lk{kjrk dh ifjHkk"kk esa U;wukf/kd lekurk gSA 1971 
dh tux.kuk ds vuqlkj lk{kjrk dks bl çdkj ikfjHkkf"kr fd;k x;k gS&Þog O;fä tks 
fdlh tks fdlh Hkk"kk dks le>us ds lkFk i<+ rFkk fy[k ldrk gS lk{kj ekuk x;k gSA 
1981 dh tux.kuk es lk{kjrk dh ifjHkk"kk gS "og O;fä tks fdlh Hkk"kk dks le> 
ldrk gS vkSj mls fy[k vkSj i<+ ldrk gS] lk{kj ekuk lk{kj tk;sxkA og O;fä tks 
flQZ i<+ ldrk gS ysfdu fy[k ugha ldrk] ugha ekuk tk;sxkA lk{kj gksus ds fy, ;g 
t:jh gS fd lEcfU/kr O;fä us vkSipkfjd :i ls f'k{kk çkIr dh gks ;k dksbZ ijh{kk 
ikl dh gksA** 

tux.kuk ds nkSjku mUgsa lk{kj ekuk tkrk gS ftudh mez lkr o"kZ ;k mlls vf/kd gS 
vkSj og fdlh Hkk"kk esa i<+ ldrk gS vkSj fy[k Hkh ldrk gSA Hkkjr esa lk{kjrk dk 
çfr'kr fuEu rkfydk ls Li"V gksrk gSA 

o"kZ 5-35 9-53 0-69 
1901 9-92 10-56 1-05 
1911 7-16 12-21 1-81 
1921 9-50 15-59 2-93 
1931 & & & 
1941 15-67 24-95 7-93 
1951 24-02 34-44 12-95 
1961 29-46 39-45 18-72 
1971 36-23 46-89 24-82 
1981 52-11 63-86 39-42 
1991 65-38 75-85 54-16 
2001    

lu~ 1991 dh tux.kuk ls igys ik¡p o"kZ ls NksVs cPpksa dks lk{kjrk dh dksfV esa ugha 
vk ldrk gSA bl Js.kh esa 'kkfey gksus ds fy, fo|kyh; i`"BHkwfe ;k oSlh fuiq.krk 
çkIr djuk vfuok;Z FkkA blfy, 1991 dh tux.kuk esa ;g fu.kZ; fy;k x;k fd 6 o"kZ 
ds mez lewg ds cPpksa dks fuj{kjksa dh Js.kh esa j[kk tk, vkSj lkr o"kZ ls vf/kd mez 
okys cPpksa dks gh lk{kj ;k fuj{kj dh dksfV esa 'kkfey fd;k tk,A 2001 dh tux.kuk 
es Hkh ;gha ekun.M viuk;k x;kA 2001 dh tux.kuk esa Hkh ;gh ekun.M viuk;k 
x;k] 2001 dh tux.kuk ds ckjs esa lcls egRoiw.kZ tkudkjh ;g gS fd lk{kjrk nj esa 
c<ksÙkjh gksus ds lkFk&lkFk lk{kj yksxksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA Hkkjr esa lkr o"kZ ls 
vf/kd mez ds yksxksa esa lk{kj yksxksa dk vuqikr 65-38 çfr'kr gS] tks fiNyh tux.kuk 
;kfu 1991 dh vis{kk 13-17 çfr'kr vf/kd gSA efgyk lk{kjrk Hkh 14-87 çfr'kr òf) 
ds lkFk 54-16 çfr'kr gks xbZ gS tcfd iq#"k lk{kjrk esa 11-77 çfr'kr dh c<ksÙkjh gqbZ 
gS vkSj bl le; ;g 75-87 çfr'kr gSA rnuqlkj] L=h&iq#"k lk{kjrk dk varj Hkh 
?kVdj21-70 çfr'kr gks x;k gS vkSj 1951 ls vc rd esa ;g vUrj lcls de gSA cM+s 
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jkT;ksa esa 90-92 çfr'kr ds lkFk dsjy lcls vkxs gSA tgk¡ L=h&iq#"k vUrj Hkh dkQh 
de vFkkZr~ 6-34 çfr'kr gSA lk{kjrk esa lq/kkj dh mYys[kuh; fo'ks"krk gSA NÙkhlx<+ 
¼22-27½ ,oa e/; çns'k ¼19-44½ dh lk{kjrknj esa vkaf'kd o`f)A efgyk lk{kjrk nj esa 
lokZf/kd òf) NÙkhlx<+ ¼ 24-87½ vkSj jktLFkku ¼23-90½ o e/; çns'k ¼20-73½ jkT;ksa esa 
vuqHko fd;k x;kA  

tukafddh tula[;k f'k{kk ds igyqvksa ,oa vo/kkj.kkvksa dk v/;;u djrk gSA 

 tula[;k dk vkdkjA 
 tula[;k dk forj.kA 
 tula[;k dk xBu 
 tula[;k esa ifjorZu ds igywA 

gkmtj] Madu vkbjhu vkSj Vsoj bR;kfn fo}kuksa us tukafddh ds {ks= dh O;k[;k 
ladqfpr –f"Vdks.k ls dh gS tcfd okUl] Lisaxyj] ewj vkfn us blds O;kid –f"Vdks.k 
dh O;k[;k dh gSA 

 tula[;k dk vkdkjA 
 tula[;k dh lajpuk ,oa cukoVA 
 tula[;k dk forj.kA 
 tula[;k esa ifjorZu ds igywA 

1991 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr dk tula[;k ?kuRo 267 O;fä çfr oxZ 
fdyksehVj ds fglkc ls tu ?kuRo 1921 es 81] 1951 esa 117]1961 esa 142] 1971 esa 
177] 1981 esa 221] 1991 esa 267 vkSj 2001esa 324 FkkA 

tula[;k ?kuRo fnYyh esa lokZf/kd 6352] p.Mhx<+ esa 7903] ikf.Mpsjh esa 2029] y{k}hi 
esa 1894] neu ,oa }hi esa 1411 gSA 

1- vk;q lajpukA 

2- fyax lajpukA 
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3- Hkkjr dh xzkeh.k ,oa 'kgjh tula[;k 

 lkekftd dkjd 
 la;qä ifjokj 
 cky fookg 
 fuj{krk 
 fo/kok fookg 
 oa'kokn 
 fookg dh vfuok;Zrk 
 lqj{kk dh Hkkouk 
 xjhch ,oa fu/kZurk 
 vU/kfo'okl 

vkfFkZd dkjdA 

çk—frd dkjdA 

/kkfeZd dkjdA 

tUenj ,oa eR̀;qnjA 

ifjokj fu;kstu ds çfr mnklhurkA 

egkekfj;ksa ij fu;a=.kA 

 tukafddh ds {ks= ,oa fo"k;&oLrq crkb;sA 
 tukafddh dk vFkZ vkSj mís'; crkb;sA 
 Hkkjr dh tula[;k dh e`R;q nj] tUe&nj rFkk fyaxkuqikr ij laf{kIr çdk'k 

MkysaA 
 tula[;k o`f) dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu dhft,A 
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UNIT-III : POPULATIONAND QUALITY OF LIFE 

 Population in selation to socio-economic development 
 Health status health service 
 Nutrition, environment, resource education provision 

lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl nksuksa gh ,d flDds ds nks igyw gSaA fdlh Hkh jk"Vª dk 
mRFkku mldh vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl ,oa çxfr ij fuHkZj djrk gSA vkfFkZd 
fodkl ,d lrr~ pyus okyh nh?kZdkyhu çfØ;k gSA ;g ns'k dh vFkZO;oLFkk dks 
etcwr djus ds lkFk gh lkFk jk"Vªh; vk; esa Hkh o`f) djrk gSA fdlh Hkh jk"Vª dh dqy 
vk; ,oa çfr O;fä vk; esa o`f) gksus ds fy, vko';d gS fd mRiknu ds leLr 
miyC/k lalk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx gksA blds lkFk gh ;g Hkh vko';d gks tkrk gS 
fd ubZ&ubZ rduhdksa ,oa mRiknu dkS'kyksa dk Hkh fodkl gksrk jgsA mRiknu esa Hkwfe] 
Je rFkk iw¡th vius fdlh u fdlh :i esa ç;qä gksrh gS vkSj ;s rhuksa lalk/ku 
,d&nwljs ds iwjd gksrs gSa buesa ls ,d esa Hkh fdlh çdkj dh deh gksus ij mRiknu 
dks mlds fodkl ds pjeksRd"kZ ij ugq¡ igq¡pk;k tk ldrk gSA miq;Zä rhuksa lalk/kuksa esa 
Hkwfe lhfer gS blesa ifjorZu lEHko ugha gS ysfdu iw¡th ,oa Je esa ifjorZu lEHko gS 
bls vko';drkuqlkj ?kVk;k c<+k;k tk ldrk gSA iw¡th dk fuekZ.k Je ,oa mlds 
dkS'ky rFkk tu'kfä dh cpr dh ço`fÙk rFkk fofu;ksx ij fuHkZj djrk gSA 

lalk/kuksa dk mRiknu esa ;ksxnku dk v/;;u fd;k tk;s rks ;g fu"d"kZ fudysxk fd 
fo'o dh fdlh Hkh vFkZO;oLFkk esa mRiknu dks c<+kus ds fy, tks fd vkfFkZd fodkl dk 
lk/ku gksrk gS] blesa fu%lnsg ;g Li"V gS fd ekuoh; lalk/kuks dh mi;ksfxrk loksZifj 
gS] D;ksafd fcuk ekuoh; Je ds vU; ns'kksa lalk/kuksa ds mi;ksx ls mRiknu laHko gh 
ugha gSA blds vykok dqN dkjd tSls m|erk ,oa tksf[ke mBkus dh {kerk Hkh ekuo 
'kfä ,oa bldsfodkl ds gj Lrj ls tqM+h gSA vc ;g ç'u mBuk LokHkkfod gS fd 
tula[;k tks fd mRiknu dk ,d çeq[k lalk/ku gS] ijUrq D;k dkj.k gS fd vusd ,sls 
vfodflr] vYifodflr ,oa fodkl'khy ns'k tgk¡ vkfFkZd fodkl dh /kheh xfr dk 
dkj.k c<+rh gqbZ tula[;k dks ekuk tk jgk gSA bldk ,d ek= tokc ;g gks ldrk 
gS fd fdlh Hkh ns'k esa tula[;k òf) vkSfpR; dk vkadyu ogk¡ miyC/k mRiknu 
lalk/kuksa ;Fkk Hkwfe] iw¡th ,oa vk/kqfud rduhdh] fodkl Lrj ls fd;k tk ldrk gSA 
mnkgj.kkFkZ fdlh Hkh ns'k esa tgk¡ çk—frd lalk/kuksa dh miyC/krk ds lkFk&lkFk 
rduhdh vkSj vkS|ksfxd fodkl Hkh mPp Lrj dks gks rks =qfV O;fä vk; vkSj mRiknu 
fujUrj c<+sxkA blds foijhr ;fn tula[;k esa o`f) rhoz xfr ls c<+s rks mRiknu ds 
lHkh lalk/kuksa dk miHkksx ds mRiknu esa gh yx tk;sxk] ftlds dkj.k dqy jk"Vªh; 
vk; vkSj çfr O;fä vk; ls Hkh deh vkus yxsxh bl fLFkfr esa c<+h gqbZ ekuoh; 'kfä 
Hkh ns'k ds fy, |ksrd gh fl) gksxhA 

c<+rh gqbZ tula[;k ij vFkZ'kkfL=;ksa dh /kkj.kk Li"V ugha jgh gSA dqN vFkZ'kkL=h 
c<+rh gqbZ tula[;k dks ns'k ds fgr esa rks dqN vFkZ'kkL=h bls ns'k ds fodkl esa ck/kd 
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ekurs gSaA bu nksuksa erksa dk foLrr̀ foospuk djus ij Kkr gksrk gS fd ;g ns'k dks 
Qk;nk de uqdlku T;knk gksrk gSA bldh foLr`r foospuk bl çdkj gS& 

bl fopkj/kkjk ls vkt vf/kdka'k vFkZ'kkL=h vlger gSA orZeku vFkZ'kkL=h dk Li"V 
er gS fd tula[;k esa c<ksÙkjh u gksus ls csjkstxkjh c<sxh rFkk mi;ksx de gksxk lgh 
ugha gS D;ksafd mi;ksx esa o`f) ds fy, tula[;k esa of̀) dk gksuk vko';d ugha gSA 
vk; c<+us ls gh miHkksx esa o`f) dh çof̀Ùk ns[kus dks feyrh gSA orZeku vFkZ'kkfL=;ksa 
dh rks ;g Hkh ekU;rk gS ds jkstxkj dk Lrj] vkS|ksxhdj.k] uoçorZ~ruksa ,oa rduhdh 
fodkl mRifÙk ij usHkZj djrk gSA bldk tula[;k òf) ls dksbZ lh/kk ,oa çR;{k lEca/k 
ugha gSA 

orZeku le; esa fo'o ds fofHkUu fodkl'khy ns'kksa dh çeq[k leL;k 1½ vkfFkZd fodkl 
dh /kheh xfr rFkk tuo`f) dh Å¡ph nj gSA lkekU;r% fodkl dh eUn xfr dk dkj.k] 
tula[;k o`f) dh rhoz xfr dks gh ekuk tk jke gSA ;fn c<+r gqbZ tula[;k ds lkFk 
çfr O;fä vk; c<+s rks vkfFkZd fodkl ij ldkjkRed çHkko iM+sxkA vU;Fkk fodkl dh 
nj ij çfrdwy çHkko iM+sxkA vr% c<+rh gqbZ tula[;k ds lkFk çfr O;fä c<+rh gqbZ 
vk; ds Lrj dks cuk, j[kuk vko';dh; gksxkA 

bl er ls Hkkjr ds gh ugha cfYd fo'o ds dbZ fo}ku] vFkZ'kkL=h lger gSA vusd 
jk"Vª viuh vk; dk vf/kdka'k Hkkx Hkkstu] LokLF;] f'k{kk rFkk vU; vko';drkvksa dh 
iwfrZ esa gh O;; djrs gSA ;fn tula[;k esa yxkrkj blh rjg òf) gksrh jgh gS rks ns'k 
dh dqy vk; dk vf/kdka'k Hkkx tula[;k dh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ ij gh 
O;; gks tk;sxkA blls ns'k dk vkfFkZd fodkl #d tk;sxk vFkok dkQh eanxfr ls 
c<+sxkA fodflr gks jgs jk"Vª esa 65 o"kZ ds o`)ksa dh la[;k esa o`f) gksrh tk jgh gS rFkk 
15 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh la[;k yxHkx 40 çfr'kr jgrh gS] tula[;k ij 
vkfFkZd Hkkj vf/kd jgrk gSA fo'ks"kKksa us bl ij vuqeku yxk;k gS fd tula[;k dh 
o`f) ds çfr'kr dk pkSxquk] bl c<+rh gqbZ tula[;k ds Hkkstu] diM+s] edku] f'k{kk] 
cPpksa ,oa o`)ksa dks ns[kjs[k ij O;; djuk iM+sxkA ftldk lh/kk vFkZ ;g gqvk fd ;fn 
tula[;k of̀) dh nj 2 çfr'kr gS rc yxHkx 8 çfr'kr jk"Vªh; vk; bl c<+h gqbZ 
tual[;k dh bl vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vko';d gksxhA blesa dksbZ lansg ugha gS 
fd tula[;k o`f) dk dqçHkko jk"Vª ds vkfFkZd fodkl ij iM+rk gS rFkk çxfr dh xfr 
/kheh gks tkrh gSA  

tula[;k o`f) dk dqçHkko fuEufyf[kr gS& 

1- çfr O;fä de Hkkstu feyus ls dqiks"k.k rFkk de iks"k.k dk fodkl gksrk gSA blls 
lekt dh mRiknd {kerk de gksrh gS vkSj mRiknu esa Hkh deh vkrh gSA 
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2- çfr O;fä vk; esa of̀) ugha gksrh gSA vr% ifjokj vius fodkl gsrq vf/kd O;; ugh 
dj ikrs gSA mudh cpr Hkh de gksrh gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd Hkfo"; ds 
fy, fuos'k çk;% gks gh ugh ikrk gSA  

3- jk"Vª dk vf/kdka'k /ku lkekftd lsok xfrfof/k;ksa esa gh O;; gks tkrk gSA vr% 
vkfFkZd vo#) gksrk gSA 

4- orZeku vko';drkvksa ij gh vf/kd /ku O;; gksus ls cpr de gksrh tkrh gSA cpr 
de gksus ls fuos'k Hkh de gh cprh gSA blls vkfFkZd fodkl de gksrk gSA 

5- tula[;k of̀) ls jk"Vªh; vkSj çfr O;fä vk; esa ifjorZu gksus ls iw¡th vkSj Je dk 
vuqikr cnyrk gSA 

6- çR;{k ,oa vçR;{k rkSj ls Hkkjr dh dbZ leL;kvksa dh tM+ tula[;k òf) gSA bl 
ij jksd yxkuk vko';d gSA 

7- gk¡o egksn; dk er gS fd tula[;k o`f) ls yksxksa dk le; f{kfrt lhfer gks tkrk 
gS vkSj os viuh orZeku vko';drkvksa dh iwfrZ esa gh yxs jgrs gSaA blls iw¡th fuekZ.k 
çk;% ugha gks ikrk gSA bl çdkj rhoz tula[;k fodkl] vkfFkZd fodkl esa ck/kd gksrk 
gS vkSj thou Lrj fxjrk gSA fiNys rhu n'kdksa dk bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd 
;|fi ns'k dh vkfFkZd fLFkfr esa c<ksÙkjh gqbZ gSA ijUrq csfglkc c<+rh gqbZ tula[;k ds 
dkj.k gekjs fodkl dk y{; rFkk mldhAge miyfC/k;k¡ ,d vksj ml xfr ls ugha c<+ 
ldh gS ftldh vis{kk ge djrs FksA jk"Vª dk vkfFkZd fodkl O;fä ds thou Lrj 
vFkok lkekftd Lrj dks çHkkfor djrk gSA mPp vkfFkZd fodkl] mPp lkekftd Lrj 
dks c<+krk gSA lh/kh vkSj lVhd ckr ;g gS fd fodflr ns'kksa dk mPp vkfFkZd Lrj 
muds lkekftd Lrj dh mPprk dk Hkh dkj.k curk gSA rhoz tula[;k o`f) vkfFkZd 
fodkl esa ck/kd fdl çdkj gksrh gSA ;g vklkuh ls le>k tk ldrk gSA 

Hkkjr dh jk"Vªh; th- ,u- ih- yxHkx 98000 djksM+ rFkk ,u- ,u- ih- 18000 djksM+ 
#i;s gSA lu~ 1970&71 ds ewY;ksa ij ;g yxHkx 46000 djksM+ #i;s ds cjkcj gksrk gSA 
;g vk¡dM+s fo'oluh; ugha dgs tk ldrs] D;ksafd lHkh mRiknudrkZ rFkk vFkZO;oLFkk 
ds lgHkkxh viuk mRiknu] fcØh] vkenuh rFkk ykHk lkekU;r% de gh fn[krs gSaA Hkkjr 
esa jk"Vªh; vk; 53 çfr'kr ds fglkc ls c<+h gSA ijUrq ;gk¡ tula[;k of̀) ds dkj.k 
jk"Vªh; vkfFkZd fodkl dk ykHk lekt dks ugha fey ik;k gSA Hkkjr esa tula[;k dh 
o`f) nj 2-5 çfr'kr jgh gSA ;fn ge eku Hkh ys fd Hkkjr esa 5 çfr'kr vkfFkZd fodkl 
Hkh gqvk rc Hkh ;gk¡ çfr O;fä dks vk; dks yxHkx 25 çfr'kr gh c<+h gS] bldks 
nqxquk gksus esa yxHkx 28 o"kZ mxxkA Hkkjr esa çFke rhu iapo"khZ; ;kstukvksa esa jk"Vªh; 
vk; 3-3 çfr'kr gh c<+h gSA nwljh vksj çfr O;fä vk; esa 2-2 çfr'kr gh jgh gSA 
jk"Vªh; vk; vkSj çfr O;fä vk; dk ;g vUrj tula[;k òf)nj vf/kd gksus ls gh 
Hkkjr esa jk"Vªh; vk; vkSj çfr O;fä vk; of̀) nj cgqr de gSA ;fn Hkkjr esa vkfFkZd 



33 
 

fodkl rFkk tula[;k o`f) dh fLFkfr ,slh gh cuh jgh rc ns'k ls xjhch nwj djuk 
cgqr dfBu gh gksxhA  

Hkkjr jk"Vªh; vk; dh –f"V ls fo'o dk ik¡poka cM+k ns'k gSAvesfjdk] :l] phu vkSj 
baXyS.M dh jk"Vªh; vk; gekjs ns'k dh jk"Vªh; vk; ls vf/kd gSA nf{k.k vÝhdk dh 
jk"Vªh; vk; ls mekjs ns'k dh jk"Vªh; vk; yxHkx ik¡p xquh gSA vkLVªsfy;k ls 3xquh 
,oa dSusMk ds cjkcj gSA ;g vUrj vkSj T;knk gks ldrk Fkk vxj tula[;k esa deh 
ykbZ tk ldrhA  

Hkkjr esa çfr O;fä vk; esa o`f) ds lkFk&lkFk deh vkSj o`f) nj dh /kheh xfr dks 
ns[kh tk ldrh gSA esa yxHkx 250 #i;s çfro"kZ FkhA Hkkjr esa çfr O;fä vk; o"kZ 
1948&49 lu~ 1976 ds ewY;ksa ij ;g 1976 esac<+dj 1005 #i;s gqbZ ijUrq o"kZ 1960&61 
ds ewY;ksa ij ;g 366 #i;k gh FkhA lu~ 1981 esa ewY; 1947&48 dh rqyuk esa yxHkx 5 
xqus vf/kd gh ns[kus dks feys gSaA vr% ;g 250 #i;k gh çfr O;fä vk; dgykbZ 
ftldk lh/kk vFkZ ;g gqvk fd çfr O;fä vk; esa dksbZ Hkh o`f) ntZ ugha dh xbZA 
orZeku le; esa Hkh çfr O;fä vk; fudkyus dk vk/kkj o"kZ 1970&71 ds ewY; gh gSA 
vxj vk/kkj o"kZ 2000&01 dks ekudj çfr O;fä vk; fudkys tk;s rks vkadM+s T;knk 
pkSdkus okys çkIr gksxsA Hkkjr dh jk"Vªh; vk; esa yxkrkj o`f) ns[kh tk jgh gSA bl 
dkj.k vkadM+ks dks fo'oluh; ekurs gq, ge dg ldrs gSa fd Hkkjr esa vkfFkZd fodkl 
dkQh gqvk gSA tula[;k of̀) us bl miyfC/k;ksa dks dkQh de dj fn;k gS ;k fQj 
;g dgs fd tula[;k o`f) ds dkj.k Hkkjr esa çfr O;fä vk; esa dksbZ c<ksÙkjh ugha gqbZ 
gSA orZeku le; esa xjhcksa rFkk e/;e oxZ ds yksxksa dh ekyh gkyr] vc igys ls dgha 
T;knk vPNh gS ijUrq egaxkbZ ds nSR; us xjhcksa dh la[;k esa btkQk gh fd;k gSA vehj 
vkSj xjhc ds chp dh [kkbZ c<+h gh gSA vehj vkSj T;knk vehj gksrs x;s ogha xjhc vkSj 
T;knk xjhc gksrs x;sA xzkeksa dh gkyr rks 'kgjksa ls dkQh T;knk [kjkc gSA ;gk¡ 
Hkwfeghu etnwj] csjkstxkj rFkk fuEu oxZ ds yksx eg¡xkbZ ds dkj.k vnZ~/kHkq[kejh dh 
gkyr esa gSA  

tula[;k ,oa mRiknu dh o`f) esa dkQh varj ns[kus dks feyrk gS ;g varj vkxs 
pydj vkSj T;knk c<+sxk ftlls Hkq[kejh] dkykcktkjh] eg¡xkbZ ns[kus dks feysxkA 
tula[;k nqxuh xfr ls c<+rh gS tSls&2]4]8]16]32]64------ ogha [kk|kUu mRiknu ij 
/;ku nsus ls irk pyrk gS fd bldh of̀) Øfed la[;k tSls&2]4]6]8]10] 12] 14] ---------
- ls gksrh gSA blls ge vkus okys le; esa [kk|kUu ladV dk vanktk vkjke ls yxk 
ldrs gSaA Hkkjr esa [kk|kUu mRiknu esa fofo/krk ns[kus dks feyrh gSA pk; vkSj frygu 
ds mRiknu esa Hkkjr tgk¡ fo'o esa çFke gS ogha pkoy rFkk lwrh Mksjs ds mRiknu esa 
f}rh;] rEckdw esa r`rh;] jcj esa ik¡pos] 'kDdj esa lkaros LFkku ij vkrk gSA gfjrØkafr 
ds ifj.kke Lo:i pkoy] eDdk] Tokj ds mRiknu esa cgqr vf/kd òf) gqbZ gSA [kk|kUu 
mRiknu ds ekeys esa Hkkjr vc vkRefuHkZj gSA vkt xjhcksa dh la[;k esa btkQk gqvk gSA 
bl dkj.k muds mi;ksx esa o`f) rks ugha dj ik;s gSa ijUrq os mÙke Lrj dk vukt 
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vo'; [kkus yxs gSaA mUgsa nks le; dk Hkkstu vklkuh ls çkIr gksus yxk gS ,oa mUgsa 
[kk|kUu dh deh Hkh eglwl ugha gksrh gSA  

o"kZ 2001&2002 esa [kk|kUu mRiknu çfr gsDVs;j 1734 fefy;ugsDVs;j] nkys 607 
fefy;u gsDVs;j] pkoy 2079 fefy;u gsDVs;j] xsgw¡ 2762 fefy;u gsDVs;j] frygu 
913 fefy;u gsDVs;j Fkk tks 2006&07 esa c<+dj Øe'k% 1750 fefy;u gsDVs;j 616 
fefy;u gsDVs;j- 2127 fefy;u gsDVs;j] 2671 fefy;u gsDVs;j vkSj 917 fefy;u 
gsDVs;j gks x;k FkkA ;g c<+ksÙkjhvkxs vkus o"kksaZ esa Hkh tkjh FkhA  

Hkkjr us vc vius —f"k mRiknu ds lkFk&lkFk vkS|ksfxd mRiknu esa Hkh i;kZIr òf) 
ntZ djokbZ gSA ge vc yxHkx çR;sd çdkj dh e'khus cukus yxs gSaA ge bLikr 
mRiknu 5 xquk] vkS|ksfxd mRiknu 3/½ xquk] fctyh dk mRiknu 15 xquk] ,sY;wehfu;u 
dk 52 xquk] dkfLVd lksM+k dk 121 xquk gks x;k gSA gekjs ;gk¡ lEiUu vkS|ksfxd 
?kjkuksa dh la[;k esa Hkh i;kZIr o`f) gqbZ gSA 35 djksM+ ls vf/kd lEifÙk okys ?kjkuksa dh 
la[;k 30 ,oa 5 djksM+ ls vf/kd dh la[;k 50 gSA gekjk vkS|ksfxd mRiknu yxHkx 
1400 djksM+ okf"kZd Fkk] tks vc 30 c"kksaZ esa c<+dj 23103 djksM+ #i;s gks x;k gSA gekjs 
ns'k esa miHkksx dh ço`fÙk mRiknu c<+kus esa dkjxj rks fl) ugha gqvk ijUrq ;g uhfr 
ckaXykns'k ds ;q) ds le; mi;qä fl) t:j gqbZA ikfdLrku us vk;kr rFkk mi;ksx 
mRiknu ds }kjk mi;ksx lqyHk cuk;kA blls ikfdLrku viuk vkS|ksfxd fodkl ugha 
dj ldkA ijUrq Hkkjr esa vkS|ksfxd fodkl l{ke vkSj lcy jgkA miHkksx ds vfrfjä 
vU; mRiknu c<+kus ls ns'k le)̀ gh gqvk gSA ijUrq vHkh Hkh Hkkjr esa Hkkjhiw¡thxr 
m|ksxksa dh LFkkiuk vko';d gSAfQj Hkh gekjs ns'k esa mi;ksx dh oLrqvksa dh iwfrZ 
mudh ek¡x ls vkxs gh jgh gSA blds fuEukafdr dkj.k jgs gSa& 

1- jkstxkj rFkk vk; Lrj esa o`f)A 

2- ekSfæd çlkj rFkk c<+rs gq, fofu;kstu ls lkekU; Ø; 'kfä dk c<+kukA 

gesa vius mRiknu esa vkSj vf/kd òf) djuk gS blds fy, tula[;k òf) nj ij 
yxke yxkuk vfuok;Z gSA tkiku tSls NksVs ns'k esa mRiknu }kjk vkfFkZd fodkl nj 
13 çfr'kr ls 18 çfr'kr okf"kZd gS] tcfd gekjs ;gk¡ vkS|ksfxd fodkl 5 çfr'kr gh 
gSA gekjs ns'k esa 1988 esa vk;s ck<+ ,oa lw[ks tSls çk—frd vkinkvksa ds ckotwn Hkh ge 
viuh fodkl nj esa o`f) djus esa dke;kc jgs gSaA 

Hkkjr esa vkokl dh leL;k mruh fodjky ugha gS ftruh vU; ns'kksa esa gSA Hkkjr esa 
vkokl xanh txgksa NksVs cn dejs] gok ,oa [kqyh txg dk vHkko] ty fudklh dh 
leqfpr O;oLFkk dk uk gksuk bR;kfn leL;kvksa ls xzflr gSA çR;sd Hkkjrh; dk ,d 
liuk gksrk gS fd mdlk [kqn dk ,d ?kj gks pkgs og NksVk gh D;ksa u gksA bl dkj.k 
vkokl dh leL;k;sa gy ugha gks ik jgh gSA iapo"khZ; ;kstukvksa esa vkokl ds fy, jkf'k 
miyC/k djokbZ tkrh gSA bu ;kstukvksa esa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa vkokl ds O;oLFkk 
ds mUur djusfy, Hkh vusd en miyC/k djok;s tkrs gSaA vkokl leL;k dkQh 
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[kphZyh ,oa bruh fo'kky gS fd ;g tula[;k of̀) ds vuqikr esa bldks ugha c<+k;k tk 
ldrk gSA 'kgjksa esa ;g leL;k vkSj Hkh fodjky :i ys ysrh gSA ftl rjg gky ds 
o"kksaZ esa egkuxjksa dh tula[;k c<+h gS mlh fglkc ls vkokl ugha c<+s gSaA ,sls esa yksxksa 
dks >qXxh >ksiM+h esa jgus ;k fQj egaxs fdjks; ij NksVs&NksVs ?kjksa esa jgus ds fy, 
etcwj jgrs gSa ftlls mudks vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA xzkeksa esa ;g leL;k 
dkQh de ns[kus dks feyrh gSA xzkeksa esa vf/kdka'k O;fä;ksa ds ikl jgus ds fy, LFkku 
,oa Lo;adk ?kj ;k fQj iq'rSuh ?kj jgrk gSA vk¡dM+ksa dh ekus rks xzkeh.k {ks=ksa esa yxHkx 
94 çfr'kr O;fä;ksa ds fy, vkokl miyC/k jgrk gSA 'kgjh {ks= ls xzkeh.k {ks=ksa esa vk;s 
O;fä;ksa ,oa efgykvksa dks vkokl dh de cfYd muesa jgus okyh vko';d lqfo/kkvksa ds 
uk gksus ls vlqfo/kk T;knk jgrh gSA ;g leL;k dk ewy dkj.k bu ?kjksa esa 'kkSpky; 
,oa ew=ky; rFkk Luku?kj dk uk gksuk ;k fQj bu txgksa ij njokts dh txg ijnksa 
dk ç;ksx djukA 'kgjksa esa vkokl O;oLFkk dsoy yxHkx 46 çfr'kr tula[;k ds fy, 
gh miyC/k jgrh gSA 'kgjksa rFkk xzkeh.k {ks=ksa nksuksa esa vko';drkuqlkj ?kjksa dh O;oLFkk 
fodflr ugha gks ikbZ gSA 'kgjksa ds ckgj Lye rFkk >ksifM+;ksa ds fodkl us 'kgjksa dh 
leL;kvksa dks vkSj c<+k;k gSA bu >ksifM+;ksa us ljdkjh tehu ij vfrØe.k djrs gSa 
lkFk gh lkFk pksjh dh fctyh dk ç;ksx djrs gSaA blls ljdkj dks çfro"kZ djksM+ksa 
#i;s dk uqdlku gksrk gSA lu~ 1971 dh tula[;k ds vuqlkj yxHkx 70 çfr'kr 
O;fä ,d dejs ds edku esa iwjs ifjokj ds lkFk jgrs gSaA çR;sd vkSlru ,d dejs esa 
2-61 O;fä jgrs FksA 1-93 dejs vkSlru çfr ifjokj dks fey ikrs FksA fnYyh] eækl] 
dydÙkk] bykgkckn] dkuiqj] eqEcbZ] vgenkckn] cukjl] gSnjkckn] vkfn cM+s 'kgjksa esa 
?kjksa dh leL;k cgqr dfBu gS rFkk 60 çfr'kr ls 70 çfr'kr turk ,d dejs esa gh 
jgrh gSA fo'ks"kKksa dh ekus rks Hkkjr dh tula[;k esa 130 yk[k ,oa blls Hkh T;knk 
O;fä çfr o"kZ blesa tqM+rs gSa buds fy, çfro"kZ yxHkx 250 yk[k ?kjksa dh vko';drk 
gksxhA çFke iapo"khZ; ;kstuk ¼1951&56½ dky esa yxHkx 980 yk[k ?kjksa dh vko';drk 
dk vuqeku yxk;k x;k Fkk] ysfdu iwfrZ ek= 130 yk[k vkoklksa dh gh gks ikbZ FkhA bl 
rjg vkxs vkus okys o"kksaZ esa tula[;k o`f) ds lkFk&lkFk vkokl dh iwfrZ esa yxkrkj 
fxjkoV ns[kh xbZ rFkk pkSFkh iapo"khZ; ;kstuk dky esa 837 yk[k vkokl ?kjksa dh deh 
vuqekfur jgh gSA lalkj esa fofHkUu ns'kks esa çfr dejs O;fä;ksa dh la[;k fuEu gS& 

 
Ø-la- o"kZ jk"Vª çfr dejk O;fä 
1 1967 dukM+k 0-7 
2 1970 phu 1-6 
3 1968 Ýkal 0-9 
4 1968 tkiku 1-1 
5 1960 fLoV~tjyS.M 0-7 
6 1966 baXyS.M 0-5 
7 1970 vesfjdk 0-6 
8 1960 :l 1-5 
9 1960 Hkkjr 2-6 
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vkokl dh leL;k ls O;fä lekt ,oa jk"Vª lHkh çHkkfor gksrs gSaA dgk tkrk gS fd tks 
vius vkokl esa lq[kh ugha gS og fo'o ds fdlh Hkh dksus esa lq[kh ugha gks ldrk gSA 
O;fä;ksa dh vkokl lEca/kh leL;k dk tc rd leqfpr gy ugha fd;k tk;sxk rc rd 
mldk O;fäxr ,oa ikfjokfjd thou Hkh çHkkfor gksrk gSA mldh mRiknd {kerk Hkh 
çHkkfor gksrk gSA vkokl leL;k gy djus ls O;fä;ksa dk thou ncko vkSj ruko;qä 
jgrk gS vU;Fkk mldk dk;Z ij vlj iM+rk gSA vijk/kksa dh o`f) dk ,d çeq[k dkj.k 
O;fä;ksa dh vkokl leL;k dk mfpr gy u gksuk Hkh gSA xUnxh Hkh blh dkj.k c<+rh 
gSA bldk vPNk mnkgj.k eqEcbZ ,oa vU; egkuxjksa ds >ksiM+iêh esa jgus okys yksx gS 
tks vkijkf/kd xfrfof/k;ksa dks vatke nsrs gSaA iqfyl dbZ ls dq[;kr vijkf/k;ksa dks 
idM+k gSA cM+s 'kgjksa ds vkl&ikl>ksiMiêh esa yk[kksa yksx jgrs gSa rFkk ;s >ksiMiêh 
vijk/k] 'kjkc[kksjh vkSj u'kk] ;kSu vijk/k] lêk lHkh ds cnuke vìs cudj jg x;s gSA 
,sls LFkkuksa esa jgus okys O;fä çk;% vlkekftd dk;ksaZ esa fyIr jgrs gSa vkSj budh 
rjgbudh larkus Hkh vkxs pydj bl rjg ds dk;ksaZ esa vius firk dk gkFk cVkrh gSaA 
blls iwjk lekt ,oa jk"Vª dk vfgr gh gksrk gSA vkokt ,d lkQ lqFkjh] goknkj 
txg ij gksuk pkfg;s ftlesa mfpr çdk'k ,oa gok dh O;oLFkk gksuh pkfg;sA vkokl 
'kkfUr vkSj lqdwu çnku djrk gSA ijUrq tc gekjs ns'k ds gtkjks yk[kksa O;fä QqVikFkksa 
ij thou th jgs gks ;k >ksiM+iêh esa xUnxh] vijk/k] ruko] ncko vkSj dyad esa th 
jgs gks rks ikfjokfjd rFkk jk"Vªh; 'kkfUr dh dYiuk dSls dh tk ldrh gSA ges gj 
laHko ç;kl djus gksaxs] ftlls ns'k dh vkokl leL;k dk leqfpr gy fudkyk tk 
ldsA ,slk djds ge vius ns'k esa jgs vijk/kksa ij dkQh gn rd fu;a=.k djus esa 
lQy gks ldsaxsA 

tula[;k o`f) rFkk jkstxkj esa foyksekRed ;k foijhr lEca/k gSA vFkkZr~ tSls&tSls 
tula[;k òf) gksxh oSls&oSls jkstxkj esa deh ns[kus dks feysxhA tula[;k òf) 
csjkstxkjh dks Hkh c<+krh gSA bldks nwljs utfj;s ls Hkh ns[kk tk ldrk gSA tula[;k 
o`f) dh vf/kd nj lekt esa dk;Z djus okys O;fä;ksa dh la[;k esa of̀) Hkh djrh gSA 
Hkkjr esa vkS|ksfxd rFkk —f"k {ks=ksa esa dkQh çxfr dh fQj Hkh bldh nj vU; fodflr 
ns'kksa dh rqyuk esa dkQh de gSA ;g fodkl nj c<+rh tula[;k esa dk;Z djus ;ksX; 
lHkh O;fä;ksa dks jkstxkj ,oa c<+h tula[;k dks U;wure [kk|kUu miyC/k djkus esa 
vleFkZ jgk gSA fodflr ns'kksa esa rks 15 lky ls de vk;q ds cPpksa dks dk;Z ugha djuk 
iM+rk gS ijUrq gekjs ns'k esa rks yxHkx 10 çfr'kr ckyd rFkk 7 çfr'kr ckfydk,¡ dksbZ 
u dksbZ ?kjsyw ;k —f"k lEca/kh dk;Z djrs ns[kk x;k gSA ;g ckyd nks ckfydk,¡ dqN 
mRiknu djus esa vleFkZ gS ijUrq fQj Hkh budks bu dk;ksaZ esa O;Lr j[kk tkrk gSA ,d 
v/;;u ds eqrkfcd Hkkjr esa —f"k dk;Z esa yxs O;fä;ksa dh la[;k esa 15 çfr'kr deh 
dj fn;k tk;s rks Hkh mRiknu esa dksbZ vUrj ns[kus dks ugha feysxkA ;g 15 çfr'kr 
ckyd ;k ckfydk;sa vius ifjtuksa ds lkFk ?kj [ksr ;k nqdkuksa esa lgk;rk djrh gSA 
Hkkjr esa lu~ 1971 dh tula[;k ds vuqlkj 72 çfr'kr O;fä [ksrh ls tqM+s Fks tcfd 
vesfjdk esa 4 çfr'kr] baXyS.M esa 3 çfr'kr rFkk vU; fodflr jk"Vªksa esa 20 çfr'kr ls 
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Hkh de tula[;k [ksrh esa layXu gSA blfy, gekjs ;gk¡ csjkstxkjh dh nj ges'kk c<+rh 
gh xbZ gSA vktdy csjkstxkjh ds vkadM+s rks ljdkj us nsuk cUn dj fn;k gSA fQj Hkh 
Hkkjr esa csjkstxkjh dh fLFkfr vU; ns'kksa dh rqyuk esa dkQh fodjky fLFkfr esa gSA 

orZeku esa Hkkjr esa yxHkx 2-5 djksM+ O;fä csjkstxkj gSA jk/kk—".ku dk vuqeku Hkh 
blh ds led{k 2-5 djksM+ csjkstxkjh dk gSA buesa ls rks yxHkx 1 djksM+ fcYdqy gh 
csjkstxkj gS rFkk 1 djksM+ O;fä vnZ~/k jkstxkj gSA bu csjkstxkj O;fä;ksa esa 30 yk[k 
'kgjksa esa rFkk 170 yk[k xk¡oksa esa jgrs gSA buesa ls 35 yk[k rks gkbZLdwy ijh{kk ikl gS 
vkSj 10 yk[k O;fä fMxzh çkIr rFkk 20 gtkj bathfu;j gSA  

csjkstxkjh dk ,dek= dkj.k tula[;k of̀) ugha gS ;g ,d çeq[k dkj.k t:j gSA 
blds vykok tula[;k o`f) ds dbZ dkj.k gS tks fuEufyf[kr gS& 

1- tula[;k o`f)A 

2- vkS|ksfxd ØkafrA 

3- —f"k esa vko';drk ls vf/kd O;fä;ksa dh layXurk ,oa fuHkZjrkA 

4- ekSleh csjkstxkjhA 

5- nks"kiw.kZ f'k{kk ç.kkyhA 

6- /khek vkfFkZd fodklA 

7- fu;kstu esa nks"kA 

8- fuEu mRikndrk rFkk {kerk dk viw.kZ ç;ksxA 

Hkkjr esa csjkstxkjksa dh la[;k esa yxkrkj btkQk gks jgk gSA csjkstxkjh nwj djus ds 
fy, dqN mi;ksxh mik; viuk;s tk ldrs gSaA ge ;g ugha dgldrs fd bu mik;ksa ls 
csjkstxkjh lekIr gks tk;sxh ijUrq dkQh gn rd bl leL;k dks dkcw esa fd;k tk 
ldrk gSA ;g mik; fuEukafdr gSA  

 vkS|ksfxd ØkfUrA 
 —f"k esa vko';drk ls vf/kd O;fä;ksa dh layXurk ,oa fuHkZjrkA 
 ekSleh csjkstxkjhA 
 nks"kiw.kZ f'k{kk ç.kkyhA 
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 /khek vkfFkZd fodklA 
 fu;kstu esa nks"kA 
 fuEu mRikndrk rFkk {kerk dk viw.kZ ç;ksxA 

Hkkjr esa csjkstxkjksa dh la[;k esa yxkrkj btkQk gks jgk gSA csjkstxkjh nwj djus ds 
fy, dqN mi;ksxh mik; viuk;sa tk ldrs gSaA ge ;g ugha dg ldrs fd bu mik;ksa 
ls csjkstxkjh lekIr gks tk;sxh ijUrq dkQh gn rd bl leL;k dks dkcw esa fd;k tk 
ldrk gSA ;g mik; fuEukafdr gSa& 

1- tula[;k o`f) ij çHkkoh fu;a=.k yxkukA 

2- Hkkjh rFkk y?kq m|ksxksa dh LFkkiuk djds mRiknu esa o`f) djdsA 

3- fofu;ksx <k¡ps esa ifjorZu djdsA 

4- Hkwfe lq/kkj dk;ZØeksa dk fØ;kUo;uA 

5- vk/kqfudhdj.k o Lopkyu ij fu;a=.kA 

6- y?kq o dqVhj m|ksxksa dk fodklA 

7- xzkeh.k jkstxkj ifj;kstukvksa dk foLrkjA 

8- cgq Qlyh —f"k dks çksRlkguA 

9- f'k{kk dks O;kogkfjd :i nsukA 

10- fiNys rFkk vkfnoklh {ks=ksa esa jkstxkj dks c<+kok nsus ds mik; l?ku fd;s tk;sA 

le; ,oa ifjfLFkfr;ksa dh vko';drk ds vuqlkj gh ekuo fdlh fuf'pr LFkku ij 
laxfBr :i esa fuokl djrk gSA bl laxfBr ,oa dfFkr lekt esa O;fä us vius 
thfodksiktZu ds lk/ku cuk;s rFkk mÙkjksÙkj lgt ,oa lqfo/kkiw.kZ thou thus dh 
çR;'kk esa vkfFkZd O;oLFkk] jktuSfrd laxBu] uSfrd ijEijk vkSj lkSUn;Z cks/k dks 
vf/kd rhoz djus dh ;kstuk,¡ cuk;hA bu lHkh ds lfEefyr çHkkoksa dks laL—fr dk 
uke fn;k x;kA lH;rk ekuo ds cká ;k HkkSfrd miyfC/k;ksa ls lEcfU/kr ekuh tkrh gS] 
tcfd laL—fr fdlh çk;kstu gsrq vkUrfjd vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA 

çfl) nk'kZfud vjLrq us c<+rh gqbZ tula[;k dks thou dh xq.koyk ij dqçHkko Mkyrh 
gSa] ds ckjs esa dgk gS fd ';fn gedks viuk Hkfo"; lqjf{kr j[kuk gS vkSj laL—fr ,oa 
lH;rk dks v{kq.; cuk;s j[kuk gS rks ns'k dh tula[;k dks lfefr vkSj lqjf{kr j[kuk 
vfr vko';d gSA  



39 
 

tula[;k o`f) ,oa thou dh xq.koÙkk esa vuU; lEca/k gSA xq.koÙkk ls vk'k; gS fd 
O;fä dks ,slh vko';drk lq[k&lqfo/kkvksa dh mfpr ek=k esa miyfC/k ftlls og viuk 
fodkl gh u dj lds vfirq jk"Vª ds fodkl esa lfØ; ;ksxnku Hkh ns ldsA 

thou esa xq.koÙkk ls lEcfU/kr lq[k lqfo/kkvksa dk fu/kkZj.k djuk ljy dk;Z ugha gSA 
O;fä ds çR;sd {ks= esa mldh ikfjokfjd} lkekftd] HkkSxksfyd] lkaL—frd rFkk 
jktuSfrd fHkUurk ik;h tkrh gSaA ijUrq O;fä dh dqN ewyHkwr vko';drk,¡ ;Fkk& 
vkgkj] diM+k] vkokl] LokLF; f'k{kk rFkk vkeksn&çeksn vkfn ,slh oLrq,¡ gS tks thou 
dh xq.koÙkk dks çHkkfor gh ugha djrh oju~ lekt ,oa jk"Vª ij Hkh çR;{k çHkko Mkyrh 
gSA  

thou&Lrj ,d dfBu vo/kkj.kk gS D;ksafd bldk lEca/k jk"Vª ds yksxksa dks HkkokRed 
t:jrksa] rFkk lkekftd vkdka{kkvksa ls gksrk gSA çR;sd lekt dh HkkoukRed 
vko';drk,¡ vkSj lkekftd vkdka{kk,¡ Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSA vr% çR;sd lekt esa 
thou Lrj dk rkRi;Z fHkUu&fHkUu gksrk gSA 

thou Lrj dk vFkZ Hkkjr esa de ifjJe djds de vko';drkvksa dh iwfrZ djds vkjke 
ls jguk gh jgk gSA vk/kqfud fodflr jk"Vª ds lektksa esa thou esa lq[k lqfo/kkvksa dk 
vf/kdre fodkl thou Lrj ls lEcfU/kr jgrk gSA orZeku esa fodflr lekt esa mPp 
thou&Lrj dk vFkZ gS vPNk Hkkstu] iguus ds fy, vPNk diM+k] jgus ds fy, vPNk 
edku] lksQk okrkuqdwfyr dejs] euksjatu ds vk/kqfud lk/kuksa dk gksuk ls yxk;k tkrk 
gSA 

thou Lrj dk vFkZ le>us ds fy, ,d vkSj rRo gS&fLFkj lekttks vius lHkh lnL;ksa 
dk thou cgqr nh?kZdky rFkk vius dks ;k i;kZoj.k dks gkfu igq¡pk;s fcuk lq[kh vkSj 
mÙke cuk;s j[krk gSA xksYM fLeFk egksn; us fLFkj vkSj iq"V lekt ds pkj rRo crk;s 
gSa& 

1- ÅtkZ] lk/ku rFkk phtksa dk vf/kdre ,d=hdj.kA 

2- okuLifrd çfØ;kvksa esa de ls de gkfuA 

3- ,slh tula[;k tgk¡ dke lHkh dks miyC/k gksA 

4- ,slh lekt O;oLFkk fd tgk¡ Åij n'kkZbZ x;h rhuksa n'kdksa esa thou dk vkuUn ys 
lds rFkk cU/ku esa jgsA 

bl çdkj ge ns[krs gSa fd thou Lrj ds vUrxZr fuEu ckrsa vkrh gSa& 
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1- ekuo dh HkkSfrd vko';drkvksa dh la[;k ,oa Lrj tSls& Hkkstu] gok] 'kq) ikuh ?kj 
bR;kfnA 

2- ekuo dh lkekftd ,oa lkaL—frd vko';drkvksa dh la[;k rFkk Lrj] ;Fkk& 
jkstxkj ds volj] f'k{kk ds volj LokLF; rFkk M‚DVjh ijh{k.k] Lora=rk euksjatu ,oa 
fodkl ds volj vkfnA 

Lora=rk çkfIr ds mijkUr ljdkj turk ds thou lq/kkj rFkk thou Lrj dks mPp 
cukus ds fy, lrr~ ç;Ru dj jgh gSA iapo"khZ; ;kstukvksa rFkk chl lw=h; dk;ZØeksa ds 
ek/;e ls lektksRFkku ds ç;kl Hkh yxkrkj fd;s tk jgs gSaA ljdkj }kjk fd;s tk jgs 
ç;kl ljkguh; gS] tksbl çdkj gS& 

 vkfFkZd fodkl dk vFkZ gS fd lekt ds vf/kd 
ls vf/kd yksxks dk mRiknd dk;ksZ ,ao vusd xfrfof/k;ks es yxk jgukA lEiw.kZ lekt 
ds ldy mRiknu esa of̀) djuk vkfFkZd fodkl dk çeq[k igyw gSA ns'k es vko';drk 
ls vf/kd [kk/kkUu mRiknu vkfFkZd fodkl dk;Z dks çnf'kZr djrk gSA jk"Vªh; vkfFkZd 
mRiknu dks dqy jk"Vªh; vk; vFkok dqy mRiknd ds :i esa ekuk tkrk gSA ns'k es 
,d o"kZ es fofHkUu lk/kuks ,oa lsokvksa ls vftZr ?ku gh dqy jk"Vªh; vk; ds :i es cuk 
jgrk gSA ;fn ge dqy jk"Vªh; vk; dks dqy tula[;k ls foHkkftr dj ldrs gS rks 
çfr O;fä dh vk; fudy vkrh gSaA yksxks dh mRiknd {kerk dk fodkl vusd çdkj 
ls fd;k tkrk gSA vkS|ksfxd {ks= es u;h e'khuks dk ç;ksx] mÙke rduhdh f'k{kk mfpr 
dk;Z fof/k;ks dk mi;ksx dj mRiknu dk;Z {kerk c<k;h tk ldrk gSA  

çk—frd lk/kuksa rFkk jk"Vªh; lEifÙk dk leku iwth mRiknu gsrq mi;ksx] mUufr fuos'k 
dgykrk gSA etnwjksa dks Je dh f'k{kk] LokLF; vkfn ds }kjk mÙke fuos'k jk"Vªh; 
vkfFkZd fodkl gsrq vko';d gSA mRiknu gsrq lk?kuks dk ,d=hdj.k ,oa fuos'k ds fy, 
/ku dh cpr djuk jk"Vªh; cpr dgykrh gSA 

jk"Vªh; vk; ,oa tula[;k o`f) esa ?kfu"V lEcU/k gSA mnkgj.kLo:i ;fn tula[;k 
o`f) vf/kd gksrh gSaA rks dqy jk"Vªh; vk; vf/kd gksus ij lekt ykHkkfUor ugh gks 
ikrh gSaA vk; de gksus ds dkj.k cpr Hkh de gksrh gSA D;ksfd vk; dh vf/kd Hkkx 
vko';drkvks dh iwfrZ djus es gh [kpZ gks tkrk gSaA vr% vkfFkZd mUufr ds fy, 
vko';d gSA fd tula[;k of̀) dksde fd;k tk;s rFkk jk"Vªh; mRiknu nj ls ;g de 
jgs] bldk /;ku de fd;k tk;s rFkk jk"Vªh; mRiknu nj ls ;g de jgs] bldk /;ku 
j[kktk;sA  

 fo'o ds fdlh Hkh ns'k ds vkfFkZd] lkaL—frd] 
jktuhfrd ,oa lkekftd ifjorZu gsrq 'kgj vFkok uxj bldk vk/kkj ekus tkrs gSaA 
tgk¡ thou dh lHkh lq[k lqfo/kk,s çkÙk gksrh gS blds dhers ckotwn dkQh Å¡ph] gj 
rjQ O;kid HkhM+&HkkM] vjktdrk] ,oa futh {ks= dh vf/kdrk bldh igpku curh tk 
jgh gSA tula[;k o`f) lnSo tula[;k ?kuRo dks c<krk gS xzkeh.k O;fä jkstxkj] 
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f'k{kk] LokLF;] euksjatu vkfn ds dkj.k 'kgj dh vksj iyk;u djus yxs gSaA dbZ iqjkus 
xk¡o vkt cMs 'kgjks es cny x,s gSA- lkekftd fodkl ls gekjk vk'k; O;kfä;ks dk 
'kgj vFkok xzkeks es forj.k] fL=;ks dk ifjokj vFkok lekt es LFkku cPpks dh f'k{kk 
,oa fLFkfr] ifjokj dk vkdkj ,dy vFkok l;qaä ifjokj] tUe&fookg dh mez] vkokl 
bR;kfn ls gSaA lekt dk Lrj Å¡pk j[kus ds fy, L=h f'k{kk ,oa mudh fLFkfr esa lq/kkj 
djuk gksxkA H:.k gR;k cky fookg tSlh vlkekftd —R;ks dks nwj djuk gksxkA f'k{kk 
lHkh dks miyC/k djok;k tkuk pkfg, oks Hkh fu%'kqYd vFkok de 'kqYd esaA 'kqYd esa 
f'k{kk gh ,dek= ,slk lk/ku gS ftlds }kjk ge :f<+oknh ,oa ijEijkoknh fopkjksa] 
NqvkNwr dks nwj dj lkekftd mUufr dks çkIr dj ldrs gSaA 

 1947 ds i'pkr~ Hkkjr ljdkj us dbZ 
LokLF; dk;ZØeksa dk lapkyu fd;kA blh dk ifj.kke gS fd dbZ ?kkrd fcekfj;k¡ tSls 
pspd] eysfj;k] gStk] Iysx vkfn yxHkx lekIr gks pqdh gSA Hkkjr ljdkj us MCyw-,p-
vks- ¼fo'o LokLF; laxBu½ dh enn ls dbZ vlk/; fcekfj;ksa] egkekfj;ksa ij fu;a=.k 
fd;k gSA lekt esa ifjokj fu;kstu ds Hkh mik; fd;s tk jgs gSaA lkoZtfud LokLF; 
lsokvksa ds }kjk lQk;h] eSyk <ksus vkSj Qsdus dh fLFkfr] dpjk bdëk djuk vkSj 
Qsduk] 'kq) is;ty dh O;oLFkk] dqiks"k.k ls cpko] jksx ds le; ;g iwoZ esa fpfdRlk 
lsok miyC/k djokuk] fo|ky;ksa esa çR;sd ekg lHkh cPpksa ds LokLF; dh tk¡p] Vh-oh- 
flusek] jsfM;ks] lekpkj i= vkfn ds ek/;eksa ls LokLF; lEca/kh Kku ,oa blds çkFkfed 
dsUæksa ds ckjs esa crkukA 

LokLF; lsokvksa dk lQy lapkyu ds fy, bldk xzkeh.k {ks=ksa esa forj.k vko';d gSA 
vr% ;fn jk"Vª lsok ij vf/kd O;; djrk gS vkSj mldk forj.k xzkeh.k vapyksa esa ugha 
gS rks ykHk ugha gksxkA okLro esa vko';d gS fd LokLF; lsok,¡ xzkeh.k vapyksa esa Hkh 
QSys vkSj ogk¡ Hkh miyC/k jgsaA lHkh vk;q oxZ ds O;fä;ksa ds fy, Hkh LokLF; lsok,¡ 
miyC/k djk;h tkuh pkfg,& cPps] çkS<] fL=;ksa] vlgk; vkfn ds fy,A ljdkj us 
blds fy, ldkjkRed ç;kl dj jgh gSA xk¡oksa esa çkFkfed dsUæksa dh LFkkiuk} 
tPpk&cPpk LokLF; dk;ZØe dh lqfo/kk lHkh dks çnku djus dh O;oLFkk ds ç;kl 
fd;s tk jgs gSaA * ijUrq bruk lc gksus ij Hkh Hkkjr esa LokLF; lsok,¡ de gh gSA çfr 
MkDVj tula[;k dk eku Hkkjr esa cgqr de gSA çfr M‚DVj ,d yk[k ls Hkh vf/kd 
yksxksa ds LokLF; dh ftEesnkjh gSA vLirky Hkh vko';drk ls de gSA cSd‚d esa ,d 
MkDVj 1000 tula[;k ds fy, miyC/k gSA mUur ns'kksa esa Hkh çfr gtkj M‚DVjksa dh 
la[;k leqfpr gS] ijUrq vfodflr jk"Vªksa dh fLFkfr larks"ktud ugha gSA 

4- tula[;k f'k{kk }kjk 'kSf{kd mUufr : lekt esa lk{kj O;fä;ksa dh la[;k ls f'k{kk 
dk Lrj Kkr fd;k tkrk gSA bl rjhds ls ns'k dh f'k{kk dhçxfr dh lgh tkudkjh 
miyC/k ugha gks ikrhA fo|ky; NksM+us vFkok vuqÙkh.kZ Nk=ksa dh la[;k vf/kd gksus ls 
f'k{kk ds lk/kuksa ij foijhr çHkko iM+rk gSA 

vktknh ds i'pkr~ lafo/kku ds fuekZ.k ds le; ;g ladYi fd;k Fkk fd 10 o"kksaZ ds 
Hkhrj lHkh cPpksa dks mÙke çkFkfed f'k{kk 7 ;k 8 o"kZ dh miyC/k djk;h uk;sxh] ijUrq 
vHkh Hkh ns'k esa lHkh dks 5 o"kZ dh çkFkfed f'k{kk Hkh miyC/k ugha djk;h tk ldh gSA 
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f'k{kk ds yksd O;kihdj.k ds fy, 'kkyk f'k{kd ds vfrfjä iwjs jk"Vª esa vkSipkfjdsÙkj 
f'k{kk dsUæ pyk;s tk jgs gSaA tgk¡ 'kkyk u tk ldus okys cPpksa dks mudh lqfo/kk ds 
le; f'k{kk dhO;oLFkk dh tkrh gSA bles le; Hkh de yxrk gS rks Hkh y{; vHkh 
cgqrnwj gSA lekt esa vf'kf{kr çkS<+ks dh la[;k Hkh dkQh gSA  

ljdkj f'k{kk dh O;oLFkk ds fy, 'kk[kk,¡ [kksy jgh gSA vc çkFkfed] Lrj dh f'k{kk 
gj 300 vkcknh okys xk¡o esa miyC/k gSA vkSipkfjdsÙkj dsUæksa ds ek/;e ls 'kkyk u tk 
ldus okys cPpksa vkSj ;qodksa dks f'k{kk fey tkrh gSA Nk=o`fÙk;k¡] ikBî iqLrds] iks'kkd 
vkfn miyC/k djk dj vkfFkZd –f"V ls detksj oxZ ds cPpksa dks f'k{kk miyC/k djk;h 
tk jgh gSA f'k{kk jkT; dk çeq[k dk;Z gS rFkk bl ij vf/kd ls vf/kd O;; fd;k tk 
jgk gSA f'k{kdksa ds çf'k{k.k dks mUur djus ds fy, f'k{k.k çf'k{k.k mUur fd;k tk 
jgk gSA f'k{kdksa dks iqu% çf'kf{kr djus ds fy, fjvksfj;UVs'ku dh O;oLFkk dh tkrh gSA 
lsehukj laxksf"B;ksa ds ek/;e ls bUgsa iqu: çf'kf{kr djukA ,e- ,M- ,oa ih- &,p-Mh- 
dh O;oLFkk djuk ,oa f'k{kdksa dks bu dkslksaZ ds fy, çksRlkfgr djukA mUur iqLrdksa 
dk fuekZ.k djus ds fy, ikBî iqLrd fuxeksa dh LFkkiuk djukA ewY;kadu ds lq/kkj ds 
lrr~ ç;kl Hkh fd;s tk jgs gSaA  

thou ds LoLFk cuk;s j[kus rFkk mÙke 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl gsrq leqfpr ek=k 
,oa fu;fer varjky esa iks"k.k vkfr vko';d gSA O;fä ds de iks"k.k ;k dqiks"k.k esa 
jgus ls ml O;fä fo'ks"k dh gh gkfu ugha gksrh cfYd lEiw.kZ ns'k blls çHkkfor gksrk 
gSA de rkdr] detksj LokLF; rFkk ;ksX;rk dk nq"ifj.ke gksrk gS de vkfFkZd 
fodklA ;g ,d LokHkkfod ifj.kke gSA vr% bls nwj djuk vR;ar vko';d gSA 

lkekU; vFkZ esa iks"k.k ls rkRi;Z larqfyr Hkkstu ls lEcfU/kr ekuk tkrk gS tks jhj dks 
vko';d ÅtkZ çnku djrk gSA 'kjhj ds larqfyr fodkl lHkh vaxksa dh fØ;k'khyrk ds 
fy, iks"k.k dk vR;ar egRo gSA iks"k.k ds lEca/k esa VuZj egksn; us fy[kk gS fd "iks"k.k 
mu fØ;kvksa dk fu;kstu gS ftuds }kjk thfor çk.kh viuh fØ;k'khyrk dks cuk;s 
j[kus ds fy, rFkk vaxksa dh o`f) ,oa muds iqufuekZ.k gsrq vko';d inkFkksaZ dks çkIr 
djrk gS vkSj mldkmi;ksx djrk gSA bl ifjHkk"kk ij vxj /;ku ns rks irk pysxk fd 
iks"k.k ;FkkFkZ esa ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa Hkkstu dk ikpu gksrk gS ,oa blesa fufgr 
iks"kd rRoksa dk vfHk'kks"k.k 'kjhj ds fofHkUu vax ÅtkZ çkfIr gsrq djrs gSaA ;g yxkrkj 
pyus okyh çfØ;k gS tc rd ;g çfØ;k py jgh gS 'kjhj dks iks"k.k feyrk jgsxkA 
O;fä LokLF; jgsxk] vxj ;g çfØ;k #dh ;k /kheh gqbZ O;fä vius vki vLoLF; gksus 
yxsxkA  

 

iks"k.k dh fu;fer ek=k fu;fer varjky esa uk feyuk gh dqiks"k.k dgykrk gSA dqiks"k.k 
ds dbZ dkj.k gSA v/;;u dh lqfo/kk ds –f"Vdks.k dks /;ku esa j[krs gq, bUgsa nks eq[; 
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Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&¼d½ dqiks"k.k ds lkekU; dkj.k ¼[k½ dqiks"k.k ds Hkkstu lEca/kh 
dkj.kA 

dqiks"k.k Hkkstu ds }kjk gh ugha gksrkA blds vU; dkj.k Hkh gS] ftlds dkj.k dqiks"k.k 
dh laHkkouk gks ldrh gSA 

 çk;% ;g ns[kus es vkrk gS fd 'kgj dh rqyuk es xk¡o ds O;fä 
T;knk LokLFk jgrsA bldk çeq[k dkj.k okrkoj.k gSA xk¡o esa [kqys ?kj] vk¡xu] [ksr] 
ufn;k¡] rkth lfCt;ksa lHkh dqN miyC/k gSA tks O;fä dks LoLF; j[krs gSA 'kgjksa esa 
dkj[kkuksa] xkfM+;ksa ds /kq,¡] muds 'kksj] [kqyh txgksa dk vHkko] NksVs ,oa lhyu Hkjs cUn 
edku] 'kq) ok;q ,oa ty dk vHkko dqiks"k.k dks c<+kus esa enn djrs gSaA egkuxjksa dh 
ftUnxh esa dqf=erk vkrh tk jgh gSA 

 'kjhj dh ,d fuf'pr {kerk gksrh gS] blls vR;f/kd dk;Z ugha 
fy;k tk ldrkA dbZ ckj O;fä vius 'kkjhfjd {kerk dks utj vankt djds yxkrkj 
T;knk 'kkjhfjd Je djrs gSa blls dbZ ckj 'kjhj dh vkarfjd ,oa ckL; {kfr gksus 
yxrh gSA blls Hkh O;fä dqiks"k.k dk f'kdkj cu tkrk gSA 

 yEch chekjh] ?kkrd vFkok vlk/; chekjh ds dkj.k 'kjhj esa nqcZyrk 
vkrh gS rFkk v'kärk ds dkj.k Hkkstu dks ipkus esa dksbZ dfBukbZ gksrh gSA jksx gksus 
dh fLFkfr esa dbZ ckj O;fä dk eu Hkkstu djus esa ugha yxrk dbZ ckj og lkjk fnu 
Hkw[kk jgrk gS ;k fQj flQZ gYdk&QqYdk [kkuk [kkdj fnu xqtkjrk gSA jksxxzLrrk Hkh 
dqiks"k.k dk eq[; dkj.k gSA 

 [ksydwn vkSj 'kkjhfjd O;k;ke thou dk 
egRoiw.kZ fgLlk gSA gesa LokLF; jgus ds fy, çfrfnu [ksyus ds lkFk&lkFk O;k;ke Hkh 
djuk pkfg;sA dbZ Ldwyks esa g¶rs esa ,d fnu lkewfgd :i ls ;ksxk vFkok O;k;ke 
djok;k tkrk gSA ckyd dks çfrfnu [ksyuk pkfg, blls 'kjhj lqMkSy curk gSA lkFk 
esa 'kjhj esa jksx çfrjks/kd {kerk dk fodkl Hkh ugha gksrk gSA blls dqiks"k.k dh leL;k 
Hkh gy gksrh gSA 

 HkhM+&HkkM+ lM+dksa ds fdukjs] jsYos LVs'ku ds ikl] >qXxh&>ksiM+h 
vkfn ds ikl fLFkr ?kjksa esa 'kksjxqy dkQh jgrk gSA ftlls uhan ugha vkrh vkSj lkjk 
fnu vkyL; esa gh chr tkrk gSA ekufld fpUrk] 'kkjhfjd dk;Z dh deh] Fkdku ds 
vHkko ds dkj.k Hkh O;fä vfuæk dh f'kdkj gks tkrk gS vkSj mldk LokLF; /khjs&/khjs 
fxjus yxrk gSA ;gh vkxs pydj dqiks"k.k dk f'kdkj cu tkrk gSA blfy, dgk tkrk 
gS fd LokLF; jgus ds fy, i;kZIr uhan dk ysuk vko';d gSA  

dqiks"k.k vlarqfyr Hkkstu vFkok vi;kZIr Hkkstu ds }kjk Hkh gksrk gSA dqiks"k.k ds Hkkstu 
lEca/kh dkj.k fuEufyf[kr gSa& 
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 vkSlru ,d Hkkjrh; 2300 dSyksjh çfrfnu 
ysrk gSA ijUrq yxHkx ,d frgkbZ O;fä;ksa dks Hkkjr esa 1700 dSyksjh] 40 çfr'kr yksxksa 
dks 1700 ls 3200 dSyksjh Hkkstu gh fey ikrk gSA gekjs ns'k esa 'kkdkgkjh O;fä;ksa dh 
la[;k vf/kd gS tks çksVhu vkSj pchZ;qä Hkkstu ugha ysrs buds Hkkstu esa dkcksZt gh 
vf/kd jgrk gSA o;Ld iq#"k dks 2800 dSyksjh] efgyk dks 2300 dSyksjh] xHkZorh efgyk 
dks 2700 dSyksjh] LokLF; ckyd dks 2000 dSyksjh] fdlku dks 3900 dSyksjh çfrfnu 
feyuk pkfg,A blds vHkko esa dqiks"k.k dh laHkkouk cuh jgsxhA 

Hkkjr esa ,sls dbZ O;fä fey tk;saxs tks le; ij Hkkstu ugha 
djrsA ;k fQj ckgj dh ryh gqbZ phts [kkdj lkjk fnu fcrkrs gSaA dbZ ckj ckydksa ds 
lkFk i<+k&fy[kk O;fä Hkh lkFk ds dkQh igys ;k ckn esa [kkuk [kkr gSA blls mldh 
ikpu 'kfä {kh.k gks tkrh gSA jkr dks nsj ls ;k fQj T;knk [kkuk [kkus ls Hkh isV ds 
jksxksa dk ,d dkj.k gksrk gSA vfu;fer Hkkstu vknr dqiks"k.k dks c<+krh gSA 

 ;wukbVsM us'kUl ds losZ{k.k ls ;g Li"V gqvk gS fd Hkkjr esa lu~ 
1968&69 esa çfr O;fä vkSlru 1940 dSyksjh rFkk lu~ 1969&70 esa 1990 FkkA bu 
1990 dSyksjh esa ls 1354 dSyksjh vukt vkfn ls rFkk 6 çfr'kr çkf.kt lk/kuksa ls çkIr 
gksrh Fkh} tcfd fodflr ns'kksa esa tSls vefjdk esa lu~ 1970 ds vkSlru çfr O;fä 
3000 dSyksjh esa ls v/khdka'k Hkkx v.Mk] ek¡l] eNyh] nw/k vkfn ls rFkk 652 dSyksjh 
vukt vkfn ls çkIr gksrk gSA lkekU;r% Hkkjrh; Hkkstu esa çksVhu 48 ls 50 xzke gh 
gksrk gSA tcfd vesfjdk esa vkSlru O;fä 97 xzke çksVhu çfrfnu ysrk gSA bl leL;k 
dk ,dek= dkj.k vi;kZIr ;k xyr Hkkstu pquko ls gSA  

4- vuqfpr Hkkstu : dqiks"k.k dk çeq[k dkj.kksa esa ls ,d vuqfpr Hkkstu ls Hkh gS vkt 
dh ubZ ih<+h ?kj ds [kkuksa ls T;knk ckgj ds elkysnkj] pV[kkjs [kkuksa ij T;knk /;ku 
nsrs gSaA ckgj dh cuh oLrqvksa esa eSnk vkSjcslu dk T;knk ç;ksx gksrk gS tks isV dks 
gkfu igq¡pkdj vkrks lEca/kh jksxksadks tUe nsrs gSaA blh çdkj jkf= dk j[kk gqvk Hkkstu 
vkSj lM+s xys inkFkZ Hkh vikSf"Vd rF; gkfuçn gksrs gSa bUgsa xeZ dj nqckjk [kkus ls 
cpuk pkfg;sA  

dqiks"k.k dks nwj djus ds fy, lHkh dks feydj ç;kl djus gsfxA fo|ky;] lekt] 
jk"Vª] v/;kid] lektlsoh bl lc ds ç;kl gSA dqiks"k.k dks nwj djus esa lgk;d gksaxsA 
dqiks"k.k dks nwj djus ds mik; fuEufyf[kr gSa& 

1- çpkj] v[kckj] Vh-oh- ds ek/;e ls dqiks"k.k ds dkj.kksa ,oa nwj djus ds mik; crkukA 

2- xg̀f.k;ksa dks Hkkstu idkus dh lgh fof/k;ksa ls voxr ftlls Hkkstu dh ikSf"Vdrk 
u"V uk gksA 
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3- larqfyr Hkkstu ds fo"k; esa Nk=ksa ds vfHkHkkodksa ls Hkh lEidZ LFkkfir fd;k tk;A 
mUgsa crk;k tk; fd Hkkstu esa fdu&fdu ikSf"Vd rRoksa dks lfEefyr djs rFkk eSnk 
vkSj cslu dh [kk| oLrq,a ckydksa dks [kkus ds fy, u nsA 

4- fo|ky;ksa ds e/;ku Hkkstu dh O;oLFkk djuh pkfg, ,oa ;g lqfuf'pr djuk pkfg;s 
fd bUgsa esU;w ds vuqlkj leqfpr ek=k esa fn;k tk jgk gSA 

5- d{kkvksa esa f'k{kdksa ds }kjk Nk=ksa dks larqfyr Hkkstu ds ckjs esa crkuk ,oa mUgsa fdu 
HkksT; inkFkksaZ ls nwj jguk gS bldh lEiw.kZ tkudkjh nsukA 

6- fo|ky; esa çR;sd ekg M‚DVjh fujh{k.k ds }kjk viw.kZ iks"k.k ls xzflr Nk=ksa dks 
Nk¡V fy;k tk; rFkk buds vfHkHkkodksa dks lwfpr dj buds uqdlku ds ckjs esa crkukA 

7- fo|ky;ksa esa çR;sd ekg ;k fu;fer varjky esa çR;sd ckyd dk otu fy;k tk;s 
,oa mldk fjdkMZ j[kk tk;sA ;fn nks ckj Hkkj esa o`f) ugha vk;s] rks le> tkuk pkfg, 
fd ckyd viw.kZ iks"k.k ls xzflr gSA 

8- fo|ky; vkSj ?kj ds okrkoj.k dks LokLF;çn cukuk t:jh gSA ?kj esa LoPN ok;q] 
çdk'k ,oa lkQ ty dh O;oLFkk gksuh pkfg;sA ?kj esa i;kZIr f[kM+dh vkSj jks'kunkj 
gksus pkfg,A 

9- dqiks"k.k ls xzLr Nk=ksa dks vR;f/kd ekufld vFkok 'kkjhfjd Je ugha djokuk 
pkfg,A ,sls Nk=ksa dks M‚DVjksa dh ns[kjs[k esa dqN fnu j[kuk pkfg,A 

10- dqiks"k.k ij lsfeukj] okn&fookn] fucU/k ys[ku] ppkZ vkfn djokuk pkfg;s ftlls 
bl ij yksx lkspus ij etcwj gks tk;sA 

euq"; vkSj i;kZoj.k esa xgjk lEca/k gSA lEiw.kZ ekuoh; fodkl dh çfØ;k ç—fr dh gh 
xksn esa lEiUu gksrh gSA euq"; dh lEiw.kZ vko';drkvksa dh iwfrZ mlds pkjks vksj ds 
okrkoj.k ,oa ifjos'k ftls ifj+vkoj.k vFkkZr~ i;kZoj.k dgrs gS] lEiUu gksrh gS vkt ge 
ftl nqfu;k esa jgrs gSa og ,dne cny xbZ gSA vc euq"; dk thou igys dh rjg 
lq[kn ugha jgk gSA mlds fy, ;g thou ujd esa cny x;k gSA vfu;ksftr ,oa 
vfu;af=r tula[;k of̀) ds fy, egku vFkZ'kkL=h Fk‚el jkcVZ ekYFkl us tks psrkouh 
nh Fkh vkt og gekjs lkeus vius fodjky Lo:i esa [kM+h gSA ^^;fn fcuk fdlh 
fu;a=.k ds tula[;k blh çdkj c<rh xbZ rks [kk|kUuksa dh deh gks tk;sxhA** 

vr% [kk|kUuksa ds mRiknu dks c<+kus ds fy, dbZ dk;ZØe çkjEHk djus iM+sxs blls 
vFkZO;oLFkk ds vU; foHkkxksa dks nk¡o ij yxkuk iM+sxkA Qyr% tula[;k òf) dbZ 
foifÙk;ksa dk dkj.k cu tk;sxhA  
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Li"V çHkko Hkkjr esa tSls&tSls vkS|ksfxd fodkl gksrk x;k mldk i;kZoj.k ij fn[kkbZ 
iM+us yxkA vkS|ksxhdj.k dk i;kZoj.k ij fdruk çHkko iM+rk gS bldk Kku gesa 
nkeksnj osyh] Hkk[kM+k uxy ck¡/k] vkS|ksfxd 'kgj tSls&eqEcbZ] dydÙkk] vgenkckn ;k 
blds vkl&ikl ds {ks=ksa dks ns[kus lsLi"V gks tkrk gSA bu 'kgjksa ;k {ks=ksa ds 
dwM+k&ddZV rFkk eSyk dks cgkus ;k u"V djus dh cM+h leL;k jgrh gSA vkS|ksfxd 
{ks=ksa esa dwM+k&ddZV dks u"V djus dk O;; vf/kd jgrk gSA bu {ks=ksa esa ikuh dh Hkh 
vko';drk cgqr vf/kd jgrh gS) fo'ks"kdj yksgk] dkxt] diM+k cukus ds dkj[kkuksa ds 
fy, ikuh cgqr vko';d jgrk gSA bu dkj[kkuksa ls fudyk xUnk ikuh unh&ukyksa] 
rkykcksa ;k iks[kjksa esa feydj ml ikuh dks Hkh nwf"kr djrk gSA blls LoPN ihus ds 
ikuh dh Hkh fnDdr iSnk gksus yxh gSA 

esVªks 'kgjksa esa ;k=k rFkk eky <ksus ds fy, clks] eksVjksa] Vªdksa vkfn dk mi;ksx vf/kd 
gksrk gSA vf/kd ?kuh cLrh gksus ls dks;ys ds tyus ;k vkx ds tyus ls vf/kd nwf"kr 
ok;q ok;qe.My ds bl çnw"k.k rFkk blls gksus okyh gkfu dh x.kuk dkQh dfBu gSA 
dgus dk vk'k; ;g gS fd vkS|ksxhdj.k rFkk 'kgjhdj.k dk xgu çHkko i;kZoj.k ij 
iM+rk gSA  

i;kZoj.k vkSj LokLF; esa ?kfu"B lEca/k gSA xk¡o ,oa 'kgjksa esa tc rd vkcknh de Fkh 
de ikuh esa gh dke py tkrk Fkk tSls&tSls vkcknh ;k tula[;k c<+h ikuh dh 
vko';drk c<+rh xbZA bu c<+h gqbZ tula[;k ds bUgha dq¡vksa dk mi;ksx ls ikuh ds 
}kjk laØked jksx ds fdVk.kqvksa ls jksxksa ds QSyus dk [krjk cgqr vf/kd jgrk gSA 
MCyw-,p-vks- us lu~ 1960 esa vusd dqvksa ds ikuh dk v/;;u djus ij Kkr gqvk fd 
bu ikuh esa laØed jksxksa ds dhVk.kqvksa dh ek=k dkQh c<+h gqbZ gSA ;g ikuh ysus ds 
LFkkuksa ;k dq¡vksa esa v'kq] crZuksa ds mi;ksx rFkk dq¡vksa ds vkl&ikl eSyk] dwM+k ddZV 
vkfn Mkyus ls gks tkrk gSA blls çnw"k.k c<+rk gS rFkk LokLF; ds fy, [krjs Hkh c<+us 
jgrs gSaA 

xk¡oksa esa LokLF; rFkk lQkbZ vkfn lEca/kh ckrksa dh O;oLFkk djuk vf/kd dfBu blfy, 
Hkh gksrk gS fd ogk¡ xjhch jgrh gSA xjhch ds dkj.k jgu&lgu rFkk [kkuk ihuk cgqr 
iks"kd ugha gksrk gSA blls detksjh c<+rh gSA chekjh ds dkj.k dke ds fnu vkSj ?k.Vs 
de gksrs jgrs gSaA ftlls xjhch lsmcjuk dfBu jgrk gSA Qyr% budh mRiknu {kerk 
de gksrh tkrh gSA blls ;g Li"V gS fd tula[;k òf) dk xk¡o ;k 'kgj ds thou 
ij foijhr çHkko iM+rk gSA blls i;kZoj.k nwf"kr gksrk gS rFkk LokLF; o/kZd fLFkfr;ksa 
esa U;wurk vkrh gSA 

f'k{kk ls lqfu;ksftr fodkl lEHko gSA ekuoh; lk/kuksa rFkk HkkSfrd lk/kuksa ds leqfpr 
gksus ls f'k{kk ds }kjk thou lq[kh vkSj lEiUu cuk;k tk ldrk gSA orZeku esa Hkkjr esa 
—f"k rduhd esa ØkfUrdkjh ifjorZu gq, gSA ;g jsfM;ks] Vh-oh- lekpkj i=] —f"k 
fo'ofo|ky; foLrkj lsok] —f"k foHkkx vkfn ds lfEefyr çHkkoksa ds dkj.k lEHko gqvk 
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gSA fdlkuksa dks uohu rduhdksa rd lk/kuksa dk Kku djk;k tkrk gS rFkk os bUgsa 
viukdj —f"k ds {ks= esa ØkfUr yk jgs gSaA ;g f'k{kk ds }kjk lekt ifjorZu rFkk 
fodkl dk mÙke mnkgj.k gSA ;g Hkh ns[kus esa vk;k gS fd tks fdlku FkksM+h cgqr f'k{kk 
çkIr fd gS os ubZ rduhd rFkk ç;ksx dks tYn viuk ysrs gSaA bldk çHkko* 'kgjksa dh 
vksj Hkkxus dh çof̀Ùk ij Hkh iM+k gSA yksx vc xk¡o esa jgdj mUufr djuk pkgrs gSaA 
igys ns 'kgjksa esa clus dks gh mUufr dk ,d ek= mik; le>rs FksA çkS<+ f'k{kk] 
vukSipkfjd f'k{kk] 'kkyk f'k{kk bl çdkj thou dks lq[kh cukus] thouLrj lq/kkjus 
rFkk i;kZoj.k dks mUur cukus esa lgk;d gksrh gSA  

ç—fr esa ;g xq.k gS fd og ouLifr;ksa ,oa tho&tUrqvksa dks larqfyr fLFkfr esa cuk;s 
j[kus esa l{ke gS] ijUrq euq"; LokFkZo'k mu çk—frd ?kVdksa dk nksgu djrk gSA vusd 
o"kksaZ ls dh tk jgh bu fouk'kiw.kZ yhyk ds dkj.k vU; thoksa ds lkFk&lkFk euq"; us 
vius thou ds vfLrRo dks Hkh [krjs esa Mky fn;k gSA bl ckr esa dksbZ lansg ugha jg 
x;k gS fd tho&tUrqvksa vkSj ç—fr ds lalk/kuksa ds va/kk/kqa/k ç;ksx us orZeku ih<+h 
dslkeus ,d pqukSrh Hkjk ç'u j[k fn;k gSA bl fn'kk esa 5 twu dks fo'o i;kZoj.k 
fnol euk;k tkrk gS rFkk ;g ;FkklEHko ç;kl Hkh fd;k tk jgk gS fd fo'o dks bl 
fouk'k yhyk ls cpus ds mik;ksa ls voxr djk;k tk;sA 

1- Hkkjr esa i;kZoj.k lEca/kh yxHkx 200 dkuwu gSA i;kZoj.k lEca/kh lu~ 1853 esa cuk;k 
x;kA bldk igyk dkuwu ''kksj' ,DV FkkA lu~ 1976 esa lafo/kku esa 42osa la'kks/ku ds 
vUrxZr i;kZoj.k lEca/kh eqís 'kkfey fd;s x;sA 

2- jkT; ds uhfr funsZ'kd fl)karksa esa vuqPNsn 48 v tksM+k x;k vkSj dgk x;k fd 
ÞjkT; ns'k ds çk—frd i;kZoj.k ,oa ouksa o oU; thoksa dh lqj{kk rFkk fodkl ds mik; 
djsxkA** 

3- tksM+s x;s ekSfyd drZO;ksa ds v/;k; ds vuqPNsn 51v ¼th½ esa dgk x;k fd ^^ouksa] 
>hyksa] ufn;ksa vkSj oU; thou dh lqj{kk o fodkl lHkh thoksa ds çfr lgkuqHkwfr çR;sd 
ukxfjd dk drZO; gksxkA** ouksa vkSj oU; thou esa tqM+s elys jkT; lwph ls leorhZ 
lwph esa dj fn;s x;sA  

bafnjk xk¡/kh i;kZoj.k iqjLdkj dh LFkkiuk 1987 esa 
dh xbZ FkhA ;g iqjLdkj i;kZoj.k ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku djus okys laxBu ;k 
O;fä dks gj o"kZ fn;k tkrk gSA blds vUrxZr ,d yk[k #i;s udn ,d jtr VªkQh 
vkSj ç'kfLr i= fn;k tkrk gSA 

 bafnjk fç;nf'kZuh iqjLdkj 1986 esa i;kZoj.k 
vkSj ou ea=ky; us çkjEHk fd;kA ouhdj.k rFkk ijrh Hkwfe ds fodkl ds {ks= esa mR—"V 
;ksxnku djus okys O;fä;ksa rFkk laxBuksa dks ;s iqjLdkj fn;s tkrs gSaA gj o"kZ nl 
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iqjLdkj O;fä;ksa] f'k{kk] laLFkkvksa] iapk;rksa] Lo;a lsoh ,tsafl;ksa rFkk ljdkjh ,tsafl;ksa 
dks fn;s tkrs gSaA çR;sd iqjLdkj esa ind] ç'kfLr i= vkSj ipkl gtkj #i;s udn 
fn;s tkrs gSaA 
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1993&94 esa 'kq: fd;k x;k ;g iqjLdkj fof'k"V çtkfr;ksa ds isM+ yxkus okys O;fä;ksa 
rFkk laxBuksa dks isM+ksa ds lokZf/kd fodkl] Å¡pkbZ] 'kfä rFkk vPNh fLFkfr ds fy, gj 
lky fn;k tkrk gSA blesa 25000 #i;s] ifêdk vkSj ç'kfLr i= fn;k tkrk gSA 

1991 ls i;kZoj.k çnw"k.k dh jksdFkke ,oa fu;a=.k esa ;ksxnku djus okys m|ksxksa dks 
çR;sd o"kZ jk"Vªh; iqjLdkj çnku fd;s tk jgs gSaA  

1993 es 'kq: fd;k x;k ;g iqjLdkj mu vkS|ksfxd bdkb;ksa dks fn;k tkrk gS] ftUgksaus 
LoPN çks|ksfxfd;ksa ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fd;k gS vkSj vkS|ksfxd dk;ksaZ }kjk 
iSnk gqbZ i;kZoj.k leL;kvksa ds fy, uwru lek/kku miyC/k djk;s gSA 

i;kZoj.k rFkk ou ea=ky; vkSj mlds lg;ksxh dk;kZy;ksa rFkk Lok;Ùk laLFkkvksa ds oxZ 
'd' oSKkfudksa esa ekSfyd rFkk O;kogkfjd vuqla/kku dks çksRlkgu nsus ds fy, o"kZ 
1992&93 esa i;kZoj.k ,oa ou ea=ky; fof'k"V oSKkfud iqjLdkj dh LFkkiuk dh xbZA 
bl ;kstuk ds vUrxZr çfro"kZ 20&20 gtkj #i;s ds nks iqjLdkj fn;s tkrs gSaA 

1978 esa 'kq: fd;k x;k ;g okf"kZd iqjLdkj i;kZoj.k foKku ls lEc) vuqla/kku dh 
fdlh Hkh 'kk[kk esa mR—"Vrk dks ekU;rk nsus] çksRlkgu nsus vkSj leFkZu nsus ds fy, 
fn;k tkrk gSA  

ç—fr laj{k.k ds çfr fo'uksbZ leqnk; ds ;ksxnku dks ekU;rk nsus vkSj e#Hkwfe i;kZoj.k 
ds ckjs esa v/;;u dks çksRlkgu nsus ds fy, ea=ky; us tks/kiqj fo'ofo|ky; esa e#Hkwfe 
i;kZoj.k QSyksf'ki 'kq: dh gSA  

tula[;k o`f) rFkk vkfFkZd fodkl ,d flDds ds nks igyw gSA tula[;k òf) vkfFkZd 
fodkl ds fy, ekuo lalk/ku miyC/k djkrs gSA dbZ vFkZ'kkfL=;ksa ds vuqlkj tula[;k 
o`f) vkfFkZd fodkl ds ldkjkRed rks dHkh&dHkh udkjkRed Hkwfedk Hkh fuHkkrh gSA 
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tula[;k òf) ls dbZ m|ksxksa] mRiknksa ds fy, ekuo miyC/k djkrk gSA ek¡x esa o`f) 
ds lkFk&lkFk VSDl] vk;dj ds fy, Hkh tula[;k o`f) vko';d gSA 

vR;f/kd tula[;k o`f) vkfFkZd fodkl esa ck/kd fl) gksrh gSA tula[;k o`f) ls & 
1- çfr O;fä de Hkkstu miyC/k] 2- çfr O;fä vk; esa o`f) ugha] 3- jk"Vªh; vk; dk 
vf/kdka'k Hkkx lkekftd lsok esa O;;] 4- cpr esa deh 

Hkkjr esa jk"Vªh; th- ,u- ih- yxHkx 98000 djksM+ rFkk ,u- ,u- ih 18000 djksM+ #i;s 
gSA lu~ 1970&71 ds ewY;ksa ij ;g yxHkx 46000 djksM+ #i;s ds cjkcj gksrk gSA Hkkjr 
esa jk"Vªh; vk; 53 çfr'kr ds fglkc ls c<+h gSA tcfd tula[;k o`f) ij 2-5 çfr'kr 
jgh gSA 

Hkkjr esa çfr O;fä vk; 1948&49 esa yxHkx 250 #i;s çfro"kZ FkhA lu~ 1976 ds ewY;ksa 
esa ;g 1976 esa c<+dj 1005 #i; 1960&61 ds ewY;ksa ij 366 #i;k gh FkhA lu~ 1981 
ds ewY; 1947&48 dh rqyuk esa yxHkx 5 xqus vf/kd gh ns[kus dks feys gSA 

tula[;k of̀) nqxuh xfr2]4]8] 16]--- ls c<+rh gS] tcfd[kk|kUumRiknu 2] 4] 6] 8-----
dh nj ls c<+rk gSA o"kZ 2001&02 esa [kk|kUu mRiknu çfr gsDVs;j 1734 fefy;u 
gsDVs;j] nkysa& 607 fefy;u gsDVs;j] pkoy 2079 fefy;u gsDVs;j Fkk tks 2006&2007 
esa c<+dj Øe'k% 1750 fefy;u gsDVs;j] 616 fefy;u gsDVs;j] 2127 fefy;u gsDVs;j 
gks x;kA 

vkS|ksfxd mRiknu esa Hkh geus o`f) dhA bLikr esa 5xquk] vkS|ksfxd mRiknu 3½ xquk] 
fctyh 5 xquk] ,sY;qehfu;e 52 xquk] dkfLVd lksM+k 121 xquk gqvk gSA 

lu~ 1971 dh tula[;k ds vuqlkj 70 çfr'kr O;fä ,d dejs esa iwjs ifjokj ds lkFk 
jgrs gSaA cM+s 'kgjksa fnYyh] eækl] psUubZ] csaxyw: esa 60 çfr'kr ls 70 çfr'kr 
tula[;k ,d dejs esa jgrh gSA çFke iapo"khZ; ;kstuk esa yxHkx 980 yk[k ?kjksa dh 
vko';drk Fkh tcfd 130 yk[k vkokl dh O;oLFkk gks ikbZA 

orZeku esa ns'k esa 2-5 djksM+ O;fä csjkstxkj FksA bu 
csjkstxkj O;fä;ksa esa 30 yk[k 'kgjksa esa rFkk 170 yk[k xk¡oksa esa jgrs gSaA buesa ls 35 
yk[k gkbZLdwy ikl] 10 yk[k fMxzh/kkjh rFkk 20 gtkj bathfu;j gSaA  
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1- tula[;k o`f) 

2- vkS|ksfxd ØkfUr 

3- nks"kiw.kZ f'k{kk ç.kkyh 

4- ekSleh csjkstxkjh 

5- /khek vkfFkZd fodkl] 

6- fu;kstu esa nks"k 

7- fuEu mRikndrk 

1- tula[;k o`f) ij fu;a=.kA 

2- Hkkjh rFkk y?kq m|ksxksa dh LFkkiukA 

3- fofu;ksx <k¡p esa ifjorZuA 

4- Hkwfe lq/kkj dk;ZØeksa dk fØ;kUo;uA 

5- vk/kqfudhdj.k ij fu;a=.kA 

6- cgq Qlyh —f"k dks çksRlkgukA 

7- y?kq o dqVhj m|ksxksa dk fodklA 

tula[;k o`f) ,oa thou dh xq.koÙkk esa vU; lEca/k gSA xq.koÙkk ls vk'k; gS fd O;fä 
dks ,slh vko';drk lq[k&lqfo/kkvksa dh mfpr ek=k esa miyfC/k ftlls og viuk 
fodkl gh u dj lds vfirq jk"Vª ds fodkl esa lfØ; ;ksxnku Hkh ns ldsA 

1- vkfFkZd fodkl ,oa tula[;k 

2- lkekftd fodkl ds ç;kl 

3- LokLF; j{kk vkSj tula[;k fu;a=.k 

4- tula[;k f'k{kk }kjk 'kSf{kd mUufr 
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lkekU; vFkZ esa iks"k.k ls rkRi;Z larqfyr Hkkstu ls lEcfU/kr ekuk tkrk gS tks 'kjhj dks 
vko';d ÅtkZ çnku djrk gSA 'kjhj ds larqfyr fodkl lHkh vaxksa dh fØ;k'khyrk ds 
fy, iks"k.k dk vR;ar egRo gSA 

1- nwf"kr okrkoj.k 

2- vR;f/kd Je 

3- jksxxzLrrk 

4- vi;kZIr fuæk 

 iks"kd rRoksa dk vuqfpr vuqikr 
 vfu;fer Hkkstu 
 vi;kZIr Hkkstu 
 vuqfpr Hkkstu 

 çpkj ds ek/;e ls turk dks dqiks"k.k ds dkj.k ,oa nwj djus ds mik; dks 
crkukA 

 xg̀f.k;ksa dks Hkkstu idkus dh lgh fof/k;ksa dk Kku djkukA 
 larqfyr Hkkstu ds fo"k; esa Nk=ksa dks crkukA 
 fo|ky; esa e/;ku Hkkstu dh O;oLFkk djukA 
 fo|ky;ksa esa çfr ekg M‚DVjh ijh{k.kA 
 dqiks"k.k ij lsfeukj] okn&fookn] fucU/k dk vk;kstu djokukA  

ifj+vkoj.k ;g ,d iqjkuh /kkj.kk gSA vc i;kZoj.k dks ifjHkkf"kr djus ds dbZ 
vo/kkj.kkvksa dk fodkl fd;k x;k gS tks blds leLr igyqvksa dh O;k[;k djrk gSA 
blds vU; vo;o gSa& 1- i;kZoj.k rFkk vkS|ksfxd fodkl] 2- i;kZoj.k vkSj LokLF;] 3- 
i;kZoj.k vkSj f'k{kkA 
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 bafnjk xk¡/kh i;kZoj.k iqjLdkjA 
 bfUnjk fç;nf'kZuh ò{k fe= iqjLdkjA 
 egkò{k iqjLdkjA 
 jk"Vªh; çnw"k.k jksdFkke ,oa fu;a=.k iqjLdkjA 
 LoPN çkS|ksfxdh gsrq jktho xk¡/kh i;kZoj.k iqjLdkjA 
 fof'k"V oSKkfud iqjLdkjA 
 e#Hkwfe i;kZoj.k QSyksf'kiA 
 ihrkEcj iar jk"Vªh; i;kZoj.k QSyksf'ki iqjLdkjA 

1- tula[;k vkSj f'k{kk ls lEca/k Li"V djs\ 

2- Hkkjr esa thou Lrj mPp cukus dh fn'kk tula[;k lEca/kh D;k leL;k gS\ 

3- dqiks"k.k dk 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; ij D;k çHkko iM+rk gS\  

4- iks"k.k ls vki D;k le>rs gSa\ dqiks"k.k ds eq[; dkj.kksa dks Li"V djrs gq, dqiks"k.k 
dks nwj djus ds mik;ks dk o.kZu dhft;sA 

5- i;kZoj.k rFkk vkS|ksfxd fodkl dk lEca/k Li"V dhft;sA 

6- i;kZoj.k ds {ks= esa fn;s tkus okys fofHkUu iqjLdkj ,oa QSyksf'ki dh ppkZ djsA 
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UNIT-IV : FAMILY LIFE EDUCATION 

 Concept of Family 
 Family role and responsibilities 
 Family needs and resources 
 Responsible parenthood life values and beliefs  

Hkkjr rFkk vU; vfodflr ns'kksa esa tula[;k o`f) esa rhozrk f}rh; fo'o;q) dh vof/k 
ds i'pkr~ gqbZ gSA vkfFkZd fodkl dh –f"V ls egRoiw.kZ miyfC/k dh Hkk¡fr tula[;k esa 
Hkh o`f) gqbZ gSA fodflr ns'kks es çfr O;fä vk;] jk"Vªh; dY;k.k ds mik; vf/kd 
çcy ,oa lrks"ktud gSA fodkl'khy ns'kks es rhoz tula[;k o`f) nj eq[; leL;k gSA 
rFkk orZeku o"kksZ esa ;g vkSj vf/kd gks xbZA fo'o ds vusd fodkl'khy ns'kks es ftles 
Hkkjr Hkh lfEefyr gS- tula[;k of̀) dks fu;af=r djus gsrq ifjokj fu;kstu dk;ZØe 
dks fodkl ;kstuk es egOoiw.kZ LFkku fn;k x;k gS rFkk tula[;k o`f) nj de djus ds 
fy, viuk;k x;k gSA ;|fi Hkkjr esa ifjokj fu;kstu dk;ZØe lEca/kh lkfgR; i;kZIr 
ek=k esa miyC/k gSA LokdkjdrkZvksa ds viukus okys ds çfr:i dk fo'ks"k v/;;u] 
ifjokj fu;kstu dk;ZØe dh {ks=h; uhfr ds fodkl dh vko';drk dk vHkko gSA 
ifjokj fu;kstu ds vH;kl dks viukuk rFkk Lrj tSls çfr O;fä vk;} vkfFkZd 
lkekftd lq/kkj rFkk fodkl dk uxjhdj.k] lk{kjrk] xSj —f"k dk;Z'khy] L=h 
dk;Z'khyrk rFkk lk{kjrk rFkk fL=;ksa esa lk{kjrk ds e/; le>us ds fy, i;kZIr ugha 
gSA 

euq"; ,d lkekftd çk.kh gS og lekt esa jgdj gh viuk ,oa lekt dk fodkl 
djrk gSA ifjokj lekt dh ,d çeq[k laLFkk gS ftldk vfLrRo vkt ls gh ugha 
çkphudky ls gh jgk gSA çkf.k'kkL=h; lEca/kksa ds vk/kkj ij cus lewgksa esa ifjokj lcls 
NksVh bdkbZ gSA vusd lekt'kkfL=;ksa dk er gS fd ifjokj lekt :ih Hkou ds dksus 
dk iRFkj gSA ;g lkekftd laxBu dh bdkbZ gSA ifjokj ds vHkko esa ekuo vkSj lekt 
ds vfLrRo ,oa mldslapkyu dh dYiuk Hkh djuk dfBu çrhr gksrk gSA ekuo çkphu 
dky ls gh fdlh u fdlh ifjokj] lekt ;k leqnk; dk lnL; jgk gS ;k gSA lekt 
esa dbZ laLFkk bdkbZ vkSj dbZ ifjorZu'khy gSA ifjokj lekt dh ,d LFkkbZ laLFkk gS 
ftl ij lHkh ns'kokfl;ksa dk lEiw.kZ fo'okl gSA ,slk ekuk tkrk gS fd ekuo dh 
lekIr lkekftd laLFkkvksa esa ifjokj ,d vk/kkjHkwr vkSj loZO;kih lkekftd laLFkk gSA 
laL—fr ds lHkh Lrjksa esa pkgs mUgsa mUur dgk tk; ;k fuEu fdlh u fdlh çdkj dk 
ikfjokfjd laxBu vfuok;Zr% ik;k tkrk gSA 'kkjhfjd] ekfuld] lkekftd] vkfFkZd] 
lkaL—frd vko';drkvksa ,oa dkeoklukvksa dh iwfrZ us gh ifjokj dks tUe fn;kA 
ifjokj gh uotkr f'k'kqvksa] xHkZorh efgykvksa] viax ,oa ekufld jksxh] vlgk; o`) 
O;fä;ksa dh ns[kHkky djrk gSA ;kSu lEca/kksa ,oa larkuksRifÙk dk fu;eu dj mUgsa 
lkekftd ekU;rk çnku djrk gSA ;gh dkj.k ekuo dks tkuojksa ls vyx djrh gSA 
ifjokj ds }kjk muesa jgus okys lnL;ksa ds e/; HkkoukRed ?kfu"Vrk ,oa fo'okl dk 
okrkoj.k çnku djrk gS] cps ds leqfpr ykyu&ikyu] lkekthdj.k vkSj f'k{k.k esa 
;ksx nsrk gSA ;gh ugha] cfYd ifjokj vius lnL;ksa dh lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] 
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jktuhfrd ,oa lkaL—frd vko';drkvksa dh iwfrZ esa Hkh ;ksx nsrk gSA ifjokj ekuo 
tkfr ds vkRe&lja{k.k] oa'ko/kZu vkSj tkrh; thou dh fujUrjrk cuk;s j[kus dk çeq[k 
lk/ku gSA euq"; ej.k'khy gS ,d uk ,d fnu euq"; dh eR̀;q fuf'pr gS] ysfdu lEiw.kZ 
ekuo tkfr vej gSA ekuo esa ges'kk ls e`R;q ij fot; çkIr djus dh bPNk jgh gSA 
çkphu dky ls dbZ jktkvksa] lk/kq&lar} nkuoksa us dbZ ç;kl fd;s vejRo çkIr djus 
ds fy, ijUrq lQyrk gkFk u yxhA vejRo ds fy, çkphudky esa vusd mik; fd;s] 
tM+h&cwfV;ka <wa<h jlk;u vkSj ver̀ dh [kkst dh] dbZ o"kksaZ rd riL;k ,oa vjk/kuk fd 
blds lkFk vusd ijh{k.k Hkh fd;sA brus ç;klksa ds i'pkr~ Hkh og ifjokj ds vfrfjä 
vU; dksbZ fodYi ugha [kkst ik;sA fookg }kjk ifjokj fuekZ.k dj larkuksads ek/;e ls 
O;fä dk foLrkj gksrk gS vkSj og ejdj Hkh vej jgrk gSA euq'; dks ,d rjQ viuh 
e`R;q dk nq%[k gS rksnwljh rjQ mls ;g Hkh larks"k gS fd og ifjokj }kjk vius oa'ktksa 
ds :i esa vuUr dky rd thfor jgsxkA gekjs thou esa tks dqN Hkh lqUnjrk gS] 
ifjokj us mldh lqj{kk dh gS] mlh us ekuo dks lkaL—frd le`f) çnku dh gSA L=h 
vkSj iq#"k nksuks gh ifjokj ds ewy vk/kkj gS] jFk ds nks ifg;s dds leku gS] ftuds chp 
thou :ih /kkjk dk yxkrkj çokg gks jgk gSA ifjokj lekt esa viuk vfLrRo ges'kk 
ls cuk;s gq;s gSA ifjokj esa dksbZ O;fä e`R;q dh vksj vxzlj gksrk gS rks dksbZ u;k 
esgeku Hkh ifjokj esa vkdj ml lwusiu dks Hkjrk gSA tUe vkSj e`R;q Hkh ifjokj dks 
dHkh&Hkh çHkkfor ugha dj ikbZ gSA eSfyuksoLdh dgrs gSa fd ^^ifjokj gh ,d ,slk lewg 
gS ftls euq"; i'kq voLFkk esa vius lkFk yk;k gSA** HkM‚d us 250 vkfne ifjokjksa dk 
v/;;u djus ij ik;k fd dksbZ Hkh lekt ,slk ugha Fkk ftlesa ifjokj :ih laLFkk dh 
vuqifLFkfr gksA  

vaxzsth ds Family 'kCn dk fgUnh :ikUrj.k ifjokj gSA Family 'kCn dk mn~xe ySfVu 
'kCn Famulus ls gqvk tks ,d ,sls] lewg ds fy, ç;qä gqvk gS ftlesa ekrk&firk] cPps] 
ukSdj vkSj nkl gSA lk/kkj.k vFkksaZ esa ifjokj ls rkRi;Z fookfgr tksM+s ls yxk;k tkrk 
Fkk] fdUrq lekt'kkL=h; O;k[;k ds vuqlkj ;g ifjokj 'kCn dk lgh mi;ksx ugha gSA 
ifjokj esa ifr&iRuh ds buesa ls fdlh Hkh ,d ds vHkko esa lkFk&lkFk cPpksa dk gksuk 
vko';d gSA ge mls ifjokj u dgdj xg̀LFk dgsaxsA ;g lEHko gS fd ifjokj ,oa 
xg̀LFk ds lnL; ,d gh gksA çR;sd ifjokj ,d x`gLFk Hkh gS] fdUrq lHkh xg̀LFk ifjokj 
ugha gSA ifjokj dh ifjHkk"kkvksa ls ;g ckr vkSj ;g Hkh Li"V gks tk;sxhA fofHkUu 
fo}kuksa us ifjokj dks bl çdkj ifjHkkf"kr fd;k gSA fuf'pr ;kSu lEca/k }kjk ifjHkkf"kr 
,d ,slk lewg gS ^^ifjokj i;kZIr tks cPpksa ds tuu ,oa ykyu&ikyu dh O;oLFkk 
djrk gSA**& eSdkboj ,oa istA 

^^ifjokj esa L=h vkSj iq#"k nksuksa dks lnL;rk çkIr jgrh gS] muesa ls de ls de nks 
foijhr ;kSu O;fä;ksa dks ;kSu lEca/kksa dh lkekftd Loh—fr jgrh gS vkSj muds lalxZ 
ls mRiUu lUrku feydj ifjokj dk fuekZ.k djrs gSA**&M‚- nqcsA 

^^ifjokj ,d ,slk lkekftd lewg gS ftlds y{k.k lkekU; fuokl} vkfFkZd lg;ksx 
vkSj tuu gSA buesa nks fyaxksa ds ckfyd 'kkfey gS ftuesa de ls de nks O;fä;ksa esa 
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Loh—r ;kSu lEca/k gksrk gS vkSj ftu ckfyd O;fä;ksa esa ;kSu lEca/k gksrk gS muds 
vius ;k xksn fy;s gq, ,d ;k vf/kd cPps gksrs gSA**&HkjMk¡dA 

^^ifjokj ,d xkgZLF; lewg gS ftlesa ekrk&firk vkSj larku lkFk&lkFk jgrs gSaA blds 
ewy :i esa nEifÙk vkSj mldh larku jgrh gSA** &ywlh es;jA 

miq;Zä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd fofHkUu fo}kuksa us ifjokj dks fofHkUu –f"Vdks.kls 
ifjHkkf"kr fd;k gSA ifjokj ,d lewg] ,d la?k vkSj ,d laLFkk ds :i esa lekt esa 
fo|eku gSA çR;sd lekt esa ifjokj ds nks i{k Li"V gksrs gSa ,d lajpukRed ,oa nwljk 
çdk;kZRedk vius ewy :i esa ifjokj dh lajpuk ifr&iRuh vkSj cPpksa ls feydj cuh 
gksrh gSaA bl –f"V ls çR;sd ifjokj esa de ls de rhu çdkj ds lEca/k fo|eku gksrs 
gSa& 

1- ifr&iRuh ds lEca/kA 

2- ekrk&firk ,oa cPpksa ds lEca/k 

3- HkkbZ&cgu ds lEca/k  

çFke çdkj dk lEca/k oSokfgd lEca/k gksrk gS tcfd nwljs ,oa rhljs çdkj ds lEca/k 
jä lEca/k gksrs gSaA blh vk/kkj ij ifjokj ds lnL; ijLij ukrsnkj Hkh gSA Li"V gS 
fd ,d ifjokj esa oSokfgd ,oa jä lEca/kksa dk ik;k tkuk vko';d gSA bu lEca/kksa ds 
vHkko esa ifjokj dk fuekZ.k lEHko ugha gSA 

çdk;kZRed –f"V ls ifjokj dk fuekZ.k dqN ewy mís';ksa dh iwfrZ ds fy, fd;k tkrk 
gSA ifjokj dk mís'; ;kSu lEca/kksa dk fu;eu djuk] lUrkuksRifÙk djuk mudk 
ykyu&ikyu djuk] f'k{k.k o lkekthdj.k djuk ,oa mUgsa vkfFkZd} lkekftd vkSj 
ekufld laj{k.k çnku djuk gSA bu çdk;ksaZ dh iwfrZ ds fy, ifjokj ds lnL; ijLij 
vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa ls ca/k gksrs gSaA ifjokj dh lkaL—frd fo'ks"krk ;g gS fd ifjokj 
lekt dh laL—fr dh jpuk] lqj{kk] gLrkUrj.k ,oa lao/kZu esa ;ksx nsrk gSA 

 ifjokj ds egRo dks çkphudky ls gh Lohdkj fd;k 
x;k gSA d‚EV us dgk gS fd O;fä ugha oju~ ifjokj gh lekt ds v/;;u dh bdkb 
gSA dwys bls ,d ,slk çkFkfed lewg ekurs gSa tks ekuo LoHkko dh iksf"kdk gS rFkk ;g 
ekuo esa mR—"V Hkkouk dks iSnk djrk gSA ifjokj }kjk lEiUu fd;s tkus okys fofHkUu 
dk;ksaZ; tSls&;kSu larqf"V) çtuu }kjk ekuo tkfr dh fujUrjrk cuk;s j[kuk] lnL;ksa 
dk Hkj.k&iks"k.k djuk] lkekthdj.k] f'k{kk çnku djuk] fu;a=.k cuk;s j[kuk] laL—fr 
dk gLrkUrj.k djuk] lnL;ksa dks vkfFkZd o ekufld lqj{kk çnku djuk] lekt esa 
O;fä dk in fu/kkZj.k djuk rFkk fofHkUu çdkj ds jktuhfrd] /kkfeZd] euksoSKkfud] 
euksjatukRed dk;ksaZ ds dkj.k ifjokj lHkh ;qxksa esa ,d egRoiw.kZ lkekftd laLFkk jgh 
gSA çks- Msfol ifjokj ds pkj dk;ksaZ çtuu] Hkj.k&iks"k.k] lkekftd laLrj.k rFkk 
lekthdj.k ds dkj.k ifjokj dks egRoiw.kZ laLFkk ekurs gSaA cksVkseksj ifjokj ds bu 
dk;ksZ esa vkfFkZd dk;ksaZ dks vkSj tksM+rs gSaA ejM‚d us 250 lektksa dk v/;;u djds 
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ifjokj ds pkj lkoZHkkSfed dk;ksZ&;kSu larqf"V] çtuu] vkfFkZd rFkk 'kS{kf.kd dk;ksaZ 
dk;ksaZ dk mYys[k fd;k gSA ikjlUl us ifjokj ds nks ekSfyd dk;ksZ çkFkfed 
lekthdj.k vkSj O;fäRo fuekZ.k dk mYys[k fd;kA ifjokj ds vU; dk;Z rks vc 
fofHkUu laLFkkvksa }kjk fd;s tkrs gSaA eSfjy vkSj ,fYMªt ifjokj ds çk.kh'kkL=h; dk;ksaZ] 
lekthdj.k djus o HkkokRed dk;ksaZ dks vf/kd egRoiw.kZ ekurs gSaA ifjokj ds egRo dks 
çdV djrs gq, flMuh bZ- xksYMLVksu fy[krs gSa fd ifjokj og >wyk gS ftlesa Hkfo"; 
dk tUe gksrk gS vkSj og f'k'kq&x̀g gS ftlesa u, çtkra= dk tUe gksrk gSA ijEijk ds 
}kjk ifjokj dk lEca/k Hkwrdky ls gksrk gS] ijUrq lkekftd mÙkjnkf;Roksa rFkk 
lkekftd fo'okl ds }kjk ifjokj Hkfo"; ls Hkh lEcfU/kr gSA vk/kqfud ;qx esa ifjokj 
dks vusd 'kfä;ksa us çHkkfor fd;k gS vkSj mlds dk;ksaZ ,oa egRo esa dqN deh vk;h gS] 
fdUrq vkt Hkh vusd dk;Z ,sls gS tks dsoy ifjokj gh lEiUu dj ldrk gSA mu dk;ksaZ 
dks djus ds fy;s ifjokj gh ,dek= laLFkk gSA vkSj bl :i esa mldk egRo vkt Hkh 
gS vkSj Hkfo"; esa Hkh cuk jgsxkA lH;rk dh mUufr fdlh Hkh fn'kk esa gks ijUrq çR;sd 
lekt ds vf/kdka'k lnL; viuh tSfodh;] ekufld] lkaL—frd ,oa lkekftd 
vko';drkvksa dh iwfrZ ifjokj :ih laLFkk esa gh <wa<rs jgsaxsA ifjokj gh cPpksa ds 
ikyu&iks"k.k o çf'k{k.k dh loksZÙke laLFkk jgh gS] ;gh ijEijk vkSj laL—fr dk okgd 
vkSj O;fäRo ds fodkl dk çsjd gSA cksxkMZl us ifjokj ds egRo dks n'kkZrs gq, mfpr 
gh fy[kk gS fd lH;rk dk Hkkoh voLFkk esa ?kj ¼ifjokj½ ekuo tkfr dh vukSipkfjd 
f'k{k.k 'kkyk vkSj ekuo Lusgksa dk mÙke dsUæ cuk jgsxkA  

ifjokj lekt dh vk/kkjHkwr bZdkbZ gSA ekuo us vusdkusd vfo"dkj fd;s gS] fdUrq vkt 
rd og dksbZ Hkh ,slh O;oLFkk ugha dj ik;k tks ifjokj dk LFkku ys ldsA bldk ewy 
dkj.k ;g gS fd ifjokj }kjk fd;s tkus okys çdk;Z vU; la?k ,oa laLFkk,a djus esa 
vleFkZ gSA ge ;gk¡ ifjokj ds dk;ksaZ dk la{ksi esa mYys[k djsaxsA ifjokj ds bu fofHkUu 
dk;ksaZ ls ifjokj dk egRo Lor% gh Li"V gks tkrk gSA 

ifjokj ds çk.kh'kkL=h; dk;Z fuEukafdr gSa& 

 ekuo dh vk/kkjHkwr vko';drkvksa esa ;hu larqf"V Hkh 
egRoiw.kZ gSA ifjokj gh og lewg gS tgk¡ ekuo lekt Loh—r fof/k ls O;fä viuh 
;kSu bPNk dh iwfrZ djrk gSA dksbZ Hkh lekt ;kSu lEca/k LFkkfir djus dh fu;eghu 
,oa fuokZ/k Lora=rk ugha nsldrk D;ksafd ;kSu lEca/kksa ds ifj.kkeLo:i larkuksRifr gksrh 
gS] ukrsnkjh O;oLFkk tUe ysrh gSA 

 ;kSu larqf"V ,d nSfgd fØ;k ds :i esa lekIr ugha gksrh] oju~ 
bldk ifj.kke larkuksRifÙk ds :i esa Hkh gksrk gSA ekuo lekt dh fujUrjrk cuk;s 
j[kus ds fy, ;g vko;'d gS fd e`R;q dks çkIr gksus okys lnL;ksa dk LFkku uohu 
lnL;ksa }kjk Hkjk tk;sA ifjokj gh lekt dh bl egRoiw.kZ dk;Z dks fuHkkrk gSA ifjokj 
ds ckgj Hkh larkuksRifÙk gks ldrh gS] fdarq dksbZ Hkh lekt voS/k larkuks dks Lohdkj 
ugha djrkA 
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 ifjokj us gh ekuo tkfr dks vej cuk;k gSA ;gh e`R;q 
vkSj ve`Ro dk laxe LFky gSA u;h ih<h dks tUe nsdj ifjokj us ekuo fLFkjrk ,oa 
fujUrjrk dks cuk;s j[kk gSA  

ifjokj ds 'kkjhfjd dk;Z fuEukafdr gS& 

 ifjokj vius lnL;ksa dks 'kkjhfjd laj{k.k çnku djrk gS] 
o`)koLFkk] chekjh] nq?kZVuk] vlgk; voLFkk] vikfgr gksus vkfn dh voLFkk esa ifjokj gh 
vius lnL;ksa dh ns[kjs[k ,oa lsok djrk gSA xHkZorh ekrk ,oa uotkr f'k'kq dh 
'kkjhfjd j{kk dk Hkkj Hkh ifjokj ij gh gksrk gSA 

 iF̀oh ij gh ekuo gh ,d ,slk çk.kh gS ftldk 'kS'ko 
dky vU; çkf.k;ksa dh rqyuk esa yEck gksrk gSA bl vof/k esa mldk ykyu&ikyu 
ifjokj }kjk gh fd;k tkrk gSA orZeku le; esa f'k'kqvksa ds ykyu ikyu ds fy, vusd 
laxBuksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS] fdUrq tks HkkokRed i;kZoj.k cPpksa ds fodkl ds fy, 
vko';d gS] og dsoy ifjokj gh çnku dj ldrk gSA 

 ifjokj vius lnL;ksa ds 'kkjhfjd vfLrRo ds fy;s Hkkstu dh 
O;oLFkk djrk gSA vkfndky ls gh vius lnL;ksa ds fy, Hkkstu tqVkuk ifjokj dk 
çeq[k dk;Z jgk gSA vkfne lektksa esa tgk¡ Hkkstu tqVkuk ,d lkewfgd fØ;k gS] ogh 
ifjokj dk ;g eq[; dk;Z gSA 

ifjokj vius lnL;ksa ds fy, fuokl dh Hkh O;oLFkk 
djrk gSA ?kj gh og LFkku gS tgk¡ tkdj ekuo dks iw.kZ 'kkfUr çkIr gksrh gSA lnhZ] 
xehZ ,oa o"kkZ ls j{kk ds fy, ifjokj gh vius lnL;ksa dks oL= ,oa 'kj.k LFkku çnku 
djrk gSA  

ifjokj }kjk fd;s tkus okys vkfFkZd dk;Z fuEukafdr gSa& 

 çR;sd lekt esa lEifÙk ,oa inksa ds iqjkuh ih<h }kjk 
u;h ih<h dks gLrkarj.k dh O;oLFkk ik;h tkrh gS vkSj ;g dk;Z ifjokj dks gh djuk 
gksrk gSA oa'kxr lEifÙk ds gLrkUrj.k ds çR;sd lekt ds vius fu;e gSA 

 ifjokj miHkksx ,oa mRiknu dh bdkbZ gSA vkfne lektksa esa rks 
vf/kdka'k mRiknu dk dk;Z ifjokj ds }kjk gh fd;k tkrk gSA ekuo lekt dh ekt 
dh vkfne voLFkkvksa esa ls tSls&f'kdkj] i'kqikyu ,oa —f"k voLFkkvksa esa ifjokj }kjk gh 
lEiw.kZ mRiknu dk dk;Z fd;k tkrk FkkA çkphu m|ksxksa esa Hkh fuekZ.k dk dk;Z ifjokj 
ds }kjk gh gksrk FkkA orZeku esa Hkh vfodflr vkSj viw.kZ vkS|ksfxd voLFkk okys 
lektksa esa fuekZ.k dk dk;Z ifjokj ds L=h iq#"kksa ,oa cPpksa }kjk gh fd;k tkrk gSA 
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 ifjokj esa Je foHkktu dk lcls ljy :i ns[kk tk ldrk gSA 
tgk¡ iq#"k] L=h ,oa cPpksa ds chp dk;Z dk foHkktu gksrk gSA d ifjokj esa dk;Z 
foHkktu dk vk/kkj ;kSu ,oa vk;q nksuksa gSA fL=;k¡ x̀g dk;Z djrh gSa rks iq#"k cká dk;Z 
rFkk cPps NksVk&eksVk dk;ZA 'kfä ;k ifjJe lk/; dk;Z iq#"kksa }kjk fd;s tkrs gSaA 

 ifjokj dh fo'ks"krkvksa ds nkSjku çR;sd ifjokj ds 
ikl lnL;ksa ds Hkj.k&iks"k.k ds fy, dksbZ vFkZO;oLFkk vo'; gksrh gSA bl vFkZO;oLFkk 
ds }kjk og vk; çkIr djrk gSA ifjokj dh xjhch ,oa lef̀) dk irk vk; ls gh Kkr 
gksrk gSA çR;sd ifjokj ds ikltehu] tsoj] vkStkj] udn] lksuk] i'kq] nqdku vkfn ds 
:i esa py vkSj vpy lEifÙk gksrh gS] ftldh ns[k&js[k vkSj lqj{kk Hkh ogh djrk gSA  

çR;sd ifjokj fdlh u fdlh /keZ dk vuq;k;h Hkh gksrk gSA lnL;ksa dks /kkfeZd f'k{kk] 
/kkfeZd çFkk,a] uSfrdrk] ozr] R;kSgkj vkfn dk Kku Hkh ifjokj gh djkrk gSA bZ'oj iwtk 
,oa vjk/kuk} iwoZt iwtk] vkfn dk;ksaZ dk ,d O;fä ifjokj ds vU; lnL;ksa ls gh 
lh[krk gSA iki&iq.;] LoxZ&ujd] fgalk&vfgalk dh /kkj.kk Hkh ,d O;fä ifjokj ls gh 
xzg.k djrk gSA  

ifjokj jktuhfrd dk;Z Hkh djrk gSA vkfne vkSj ljy lektksa esa tgk¡ ç'kkld ;k 
tutkfr dk eqf[k;k ifjokjksa ds eqf[k;kvksa ls lykg ysdj dk;Z djrk gS ogk¡ ifjokj 
}kjk egRoiw.kZ jktuhfrd Hkwfedk fuHkk;h tkrh gSA Hkkjr esa la;qä ifjokjksa esa drZ~rk gh 
ifjokj esa ç'kkld gksrk gS] ogh ifjokj ds >xM+ksa dks fuiVkus ,oa U;k; djus okyk 
tt ,oa T;wjh gksrk gSA  

ifjokj esa gh cPps dk lekthdj.k çkjEHk gksrk gSA lekthdj.k dh fØ;k ls tSfod 
çk.kh lkekftd çk.kh curk gS] ogha mls ifjokj esa lekt ds jhfr fjoktksa] çFkkvksa] 
:f<+;ksa vkSj laL—fr dk Kku çkIr gksrk gSA /khjs&/khjs cPpk lekt dh çdk;kZRed 
bdkbZ cu tkrk gSA ifjokj gh lekt dh laL—fr dks ih<+h nj ih<h gLrkUrfjr djrk 
gSA  

ifjokj gh cPps dh çFke ikB'kkyk gS tgk¡ mlds O;fäRo dk fuekZ.k gksrk gSA ifjokj 
ds }kjk nh x;h f'k{kk,a thou i;ZUr vkRelkr gksrh jgrh gSA egkiq#"kksa dh thofu;ka 
bl ckr dh lk{kh gS fd muds O;fäRo ds fuekZ.k esa ifjokj dh Hkwfedk lcls T;knk 
jgh gSA vkfne le; esa tc vkt dh rjg f'k{k.k laLFkk,a ugha Fkh rks ifjokj gh f'k{kk 
dh eq[; laLFkk FkhA ifjokj esa ghckyd n;k] Lusg] çse] lgkuqHkwfr] R;kx] cfynku] 
vkKk ikyu] drZO;ijk;.krk vkfn dk ikB lh[krk gSA  
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ifjokj vius lnL;ksa dks ekufld lqj{kk vkSj larks"k çnku djrk gSA ifjokj ds lnL;ksa 
esa ijLij çse] lgkuqHkwfr vkSj ln~Hkko ik;k tkrk gSA ogha ckyd esa vkRefo'okl iSnk 
djrk gSA ftu cPpksa dks ekrk&firk dk I;kj o Lusg ugha fey ikrk] os vijk/kh ,oa 
fo?kfVr O;fäRo okys cu tkrs gSaA ekrk&firk esa ls fdlh dh e`R;q] rykd] i`FkDdj.k] 
?kj ls vuqifLFkfr] vkfn ds dkj.k cPps dks Lusg ,oa ekufld lqj{kk ugha fey ikus ij 
mlds O;fäRo dk fodkl ugha gks ikrk gSA

ifjokj gh lekt dh laL—fr dh j{kk djrk gS rFkk u;h ih<h dks laL—fr dk Kku 
çnku djrk gSA ifjokj gh laL—fr dk gLrkUrj.k dj laL—fr dh fujUrjrk ,oa 
LFkkf;Ro cuk;s j[krk gSA

ifjokj vius lnL;ksa ds fy, euksjatu dk dk;Z Hkh djrk gSA NksVs&NksVs cPpksa dh I;kjh 
cksyh ,oa muds ikjLifjd >xM+s o nkEiR; çse ifjokj ds euksjatu ds dsUæ gSA ifjokj 
esa euk;s tkus okys R;kSgkj] mRlo] /kkfeZd] deZdk.M] fookg] mRlo] Jk) o Hkkst] 
Hktu&dhrZu vkfn ifjokj esa euksjatu çnku djrs gSaA 

iqjkuh ih<h }kjk ldfyr Kku ,oa vuqHko dk laj{k.k ,oa gLrkUrj.k dj ifjokj lekt 
dks viuk vewY; ;ksxnku nsrk gSA blds vHkko esa lekt dh çR;sd ih<h dks Kku dh 
u;s fljs ls [kkst djuh iM+sxhA  

ifjokj ckydksa ,oa cPpksa dh çFke ikB'kkyk gSA ckyd ij vius ifjokj ds çHkkoksa dks 
Li"V çHkko iM+rk gSA ckyd ftruk vius ifjokj ls lh[krk gS mruk gh 'kk;n og 
dgha vkSj ls lh[krk gksxkA tula[;k f'k{kk esa ifjokj Hkh viuh egRoiw.kZ Hkwfedk ,oa 
mÙkjnkf;Ro dk fuoZgu djrk gSA  

 ifjokj ges'kk ls vius lnL;ksa dks lkekftd dk;ksaZ 
dks djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA lekt fojks/kh dk;ksaZ dks viuh Loh—fr ugha nsrk 
gSA blls cPpksa dks tUe ls gh ;ksX; ukxfjd cuus dh çsj.kk feyrh gSA tula[;k 
f'k{kk ds mís';ksa dh iwfrZ ifjokj ds }kjk ljyrk ls çkIr fd;k tk ldrk gSA 

 cPpksa ds pfj= fuekZ.k dh çeq[k lh<h ifjokj gh gSA ifjokj dh 
vknrksa] pfj=] dk;Z djus dh ço`fÙk bR;kfn dks djhc ls lh[krk gSA ifjokj lnSo vius 
lnL;ksa dks uSfrdrk dk ikB i<krk gSA vkt Hkh Hkkjrh; ifjokjksa esa Hkxoku] egkiq#"kksa 
dh dgkfu;ksa dks lquk;k tkrk gSA blls cPpksa esa vPNs pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA 
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 ckyd ftl çdkj ds okrkoj.k esa jgrk gS Lo;a dks 
mlds vuq:i <ky ysrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd tks cPpk vehj ifjokj esa jgrk gS og 
xjhc ifjokj ds vknrksa] #fp :>ku ,oa lH;rk es fHkUu gksrk gSA ;fn mldk okrkoj.k 
es ifjorZu dj fn;k tk; rks nksuks LoHkko jgu&lgu] cksy&pky] igukok] Hkkstu vkfn 
es dqN fHkUurk vk tk;sxh vkSj dqN le; Loa; dks lek;ksftr djus es og ijs'kkuh 
vuqHko djsxk vr% ifjokj dk okrkoj.k tSlk gksrk gS] cPpk mlh çdkj dh ifjfLFkfr;ks 
ls çHkkfor gksrk gSA 

vk/kqfud le; es ifjokjks ds lnL;ks dh la[;k esa Hkkjh 
fxjkoV ns[kus dks feyrh gSA la;qä ifjokj dh çFkk yxHkx lekIr gksus ds dkxkj ij 
gSaA vc ,d ifjokj es lnL;ks dh vkSlr la[;k 6 ls 7 dh gSA iqjkuh ih<+h o`) gksdj 
e`R;q dks çkIr gksrh tkrh gSA vr% u;h ih<h ds vkus ij Hkh lnL;ksa dh la[;k ,d 
fuf'pr lhek rd gh cuh jgrh gSA lnL;ksa ds foHkktu ds dkj.k Hkh ifjokj dk 
vkdkj NksVk cuk jgrk gSA dHkh&dHkh ifjokj esa tUe ysus ds vfrfjä xksn ysus ls Hkh 
bldh lnL;rk çkIr dh tkrh gSA 

 çR;sd ifjokj vius lnL;ksa ls dqy mÙkjnkf;Ro fuHkkus 
dh vis{kk j[krk gSA ladV ds le; O;fä vius lekt o ns'k ds fy, R;kx o cfynku 
djrk gS] ijUrq ifjokj ds fy, rks og lnSo gh dqN u dqN djrk jgrk gSA ifjokj ds 
fy, og cM+s ls cM+k R;kx djus ds fy, rS;kj jgrk gSA lnL; lnk ,d&nwljs ds fgr 
o lq[k&lqfo/kk dh ckr ns[kuk pkgrs gSaA lnL;ksa dh blh Hkkouk ds dkj.k gh ifjokj 
dk laxBu LFkk;h cuk jgrk gSA 

 ifjokj esa lkekftd fu;a=.k cuk jgrk gSA vusd ,sls fu;e] 
çFkk,¡ ,oa :f<+;k gS tks ifjokj dks cuk;s j[kus ,oa ml ij fu;a=.k j[kus esa ;ksx nsrh 
gSA dksbZ Hkh O;fä euekus <ax ls fookg lw= esa ca/kdj ifjokj dk fuekZ.k ugha dj 
ldrk] oju~ mls bl lanHkZ esa lkekftd fu;eksa ,oa dkuwuksa dk ikyu djuk gksrk gSA 
Hkkjr esa fookg ,oa ijfkj ls lEcfU/kr vusd dkuwu cu pqds gSA 1954 dk fo'ks"k fookg 
vf/kfu;e rFkk dk fgUnw fookg vf/kfu;e] fookg ,oa ifjokj dk fu;eu djrs gSaA 

 ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds fuokl dh dksbZ u dksbZ O;oLFkk 
vo'; gksrh gSA fookg ds ckn tc ifr&iRuh] ifr ds oa'ktksa ds ;gk¡ jgrs gSa mls ge 
firL̀Fkkuh; ifjokj dgrs gSaA dqN tutkfr;ksa dks NksM+dj vf/kdka'k Hkkjr esa ;g çFkk 
fn[kus dks feyrh gSA fookg ds ckn ifr tc iRuh ds ?kj tkdj jgrk gS rks ge mls 
ekr ̀LFkkuh; ifjokj dgrs gSaA ;g O;oLFkk uk;j] xkjks] [kklh vkfn tutkfr;ksa esa ik;h 
tkrh gSA ysfdu tc fookg ds ckn uofookfgr nEifÙk u rks ekrì{k ds lkFk vkSj u gh 
firì{k ds lkFk jgrk gS] oju~ vyx fuokl cukdj jgrk gS rks mls uoLFkkuh; ifjokj 
ifjokj dgrs gSaA 

2001 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr dh dqy tula[;k 1027015247 /khA ftlesa iq#"kksa 
dh iq#"kksa dh la[;k 531277078 vkSj efgykvksa dh la[;k 495738169 FkhA Hkkjr dks 
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vxj {ks=Qy dh –f"V ls ns[ks rks ik;saxs fd Hkkjr ds ikl 1357-90 yk[k oxZ fdeh- 
Hkw&Hkkx gS tks fo'o ds dqy Hkw&Hkkx dk 2-4 çfr'kr gSa vkSj fo'o dh dqy tula[;k 
dk 16-7 çfr'kr vkcknh dk Hkkj Hkkjr dks ogu djuk iM+rk gSA Hkkjr ,d fodkl'khy 
ns'k gS lalk/kuksa dk vHkko] fpfdRlk dk vHkko] jkstxkj dk vHkko vkSj vR;f/kd fo'kky 
tula[;k blds rjDdh ds ekxksaZ esa #dkoV iSnk djrk gSA vKkurk] cky&fookg 
ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ls eqfä dqN ,sls dkj.k gS ftlls tula[;k esa yxkrkj o`f) gks 
jgh gSA bl ij vadq'k yxkus esa ikfjokfjd thou dh f'k{kk dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks 
tkrh gSA  

tula[;k o`f) vius lkFk&lkFk dbZ leL;kvksa dks Hkh ys vkrk gS ;g leL;k;sa ifjokj] 
iM+ksl] lekt ,oa lEiw.kZ fo'o ds fy, ?kkrd fl) gks ldrh gSA bldh ftEesnkfj;ksa 
ls viuk iYyk ugha >kM+k tk ldrkA tula[;k fu;a=.k esa ifjokj dh Hkwfedk dkQh 
egRoiw.kZ fl) gks ldrh gS cl t:jr gS ekrk&firk dks vius ckydksa dks blds 
nq"ifj.kke crkrs gq, bldks jksdus esa viuh Hkwfedk dk fuoZgu djukA ifjokj gh og 
vk/kkj gS tgk¡ ckydksa ds LokLF; gksus dh lkjh ns[kHkky] vkgkj bR;kfn lqyHk miyC/k 
gksrs gSaA jk"Vª dh [kq'kgkyh ,oa lef̀) gsrq vko';d gS fd ns'k ds d.kZ/kkj Hkh LokLF; 
rFkk lEiUu gks] ;g ckr Hkkjr ds çFke ç/kkuea=h LoxhZ; if.Mr tokgj yky usg: ds 
oäO; ls Hkh Li"V gksrk gS fd ^^LokLF; cPps rFkk ukxfjd gh ,d LoLFk rFkk oSHko 
lEiUu jk"Vª dk fuekZ.k dj ldrs gSaA** 

ikydksa ds lkFk&lkFk ckydksa esa tula[;k of̀) ds nq"ifj.kkeksa ls ifjfpr djk;k tk;sA 
mUgsa NksVs ifjokj ds egRo ls ifjp; djk;k tk;sA ckydksa dks tUe nj ,oa eR̀;q nj 
blds vf/kd vFkok de gksus ds nq"ifj.kke ;k Qk;nksa ls ifjfpr djk;k tk;sA fookg 
esa nsj djus ls D;k ykHk gks] ,d ;k nks larkuksa ls D;k Qk;nk gS] ckyd ,oa ckfydkvksa 
ds varj uk djuk ;g lc ifjokj ds ek/;e ls gh crkuk laHko gSA ;g lHkh mik; 
tula[;k òf) ij fu;a=.k djus esa dkjxj Hkwfedk fuHkk;saxsA ;g lHkh dk;Z tula[;k 
f'k{kk ds ek/;e ls gh lEHko gSA tula[;k f'k{kk ds }kjk gh Nk=ksa ,oa vfHkHkkod esa 
c<+rh tula[;k o`f) ds çfr ltxrk dh Hkkouk fodflr dh tk ldrh gSA ifjokj ,oa 
mlds lnL;ksa dks LokLF; ,oa le`) j[kus dh f'k{kk tula[;k f'k{kk }kjk gh nh tk 
ldrh gSA bl –f"V ls ;g dgk tk; fd tula[;k f'k{kk dsoy çpkj ;k rduhd gh 
ugha oju~ ;g lekt esa yksxksa dks mÙkjnkf;Ro thou thus ds çfr ltxrk fodflr 
djus okyh gSA ;g thou dks lq[kh vkSj fu;ksftr cukus okyh f'k{kk gS rFkk blds 
ek/;e ls ;g lh[krs gSa fd ge fdl çdkj lkekftd] vkfFkZd ,oa rduhdksa fLFkfr;ksa esa 
mR—"V thou&;kiu dj ldrs gSA tula[;k f'k{kk ds vUrxZr ikfjokfjd thou dh 
f'k{kk dk viuk fof'k"V LFkku gSA vkt ds e'khuh ;qx esa tula[;k f'k{kk dk çeq[k 
vfHkdj.k ifjokj gSA ek= ljdkjh ç;Ruksa ,oa ç;klksa ij fuHkZj ugha jguk pkfg;s] 
bldks gy djus ds fy, lHkh dks feytqy dj ç;kl djuk pkfg;sA  

tula[;k f'k{kk es ifjokj dh Hkwfedk ges'kk ls gh egRoiw.kZ jgh gSA lekt ,oa ns'k es 
ifjokj gh og laLFkk gSA tula[;k fu;a=.k es çR;{k rkSj ij viuh Hkwfedk fuHkk ldrk 
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gSaA ckyd tUe ds iwoZ ls gh lh[kuk 'kq: dj nsrk gS og vius ekrk&firk rFkk vU; 
ikfjokfjd lnL;ksa ls lqudj] ns[kdj tula[;k o`f) ,oa blds nq"ifj.kkeksa ds ckjs esa 
dkQh dqN lh[k ysrk gS] blds i'pkr~ gh og fo|ky; ,oa vU; laLFkkvksa ls f'k{kk 
xzg.k djrk gSA blls rkRi;Z ;g gS fd ckyd ij lokZf/kd çHkko mlds ifjokj dk gh 
iM+rk gSA vr% ckyd dh f'k{kk esa ifjokj dk fo'ks"k egRo gksrk gSA  

 ckyd ek¡ ds xeZ ls gh lh[kuk 'kq: djnsrk gSA 
egkHkkjr esa ohj vfHkeU;q pØO;wg esa tkus dh dyk viuh ek¡ dsxHkZ esa gh lh[kk FkkA 
ifjokj lh[kus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ckyd tUe ds le; dkQh 
vlgk; gksrk gS] og viuh ek¡ ij iw.kZrk fuHkZj jgrk gS ek¡ dh Nki ckyd ds eu 
efLr"d ij dkQh le; rd vfeV jgrh gSA ifjokj ds i'pkr~ iM+hl] [ksy eSnku] 
fo|ky; ckyd dk çkjfEHkd vf/kxe LFky gksrk gSA 

 ckyd dk uSfrd ,oa pkfjf=d fodkl loZçFke 
ifjokj ,oa ?kj ls gh gksrk gSA ckyd lkjs laLdkj] jhfr&fjokt] uSfrdrk ifjokj ds 
vU; lnL;ksa ds fØ;k dykiksa ls lh[krk gSA fo|ky; tkus ds iwoZ ckyd vius ifjokj 
ds lnL;ksa ds lEidZ esa jgrk gSA mudks djhc ls ns[kdj] lqudj rFkk mudh udy 
djds cgqr ls O;ogkj og fo|ky; esa ços'k ysus ls iwoZ gh lh[k ysrk gSA cM+ksa dh 
vkKk ekuuk] mldk vknj djuk] çkFkZuk djuk] lqcg tYnh mBuk] çfrfnu ugkuk 
bR;kfn fØ;kvksa dks og vius ifjokj ls gh lh[krk gSA 

 ckyd vius vkidks okrkoj.k ls vuqdwfyr dj ysrk gSA 
ckyd okrkoj.k dks çHkkfor ugha djrk cfYd okrkoj.k ls çHkkfor gksrk gSA vehj ,oa 
xjhc cPpsa ds vknrksa] #fp] :>ku ,oa lH;rk esa fHkUurk gksrh gSA ;fn bu nksuksa ds 
okrkoj.kksa esa ifjorZu dj fn;k tk;s rks nksuksa ds jgu&lgu] vknrksa] igukok] Hkkstu 
vkfn esa vius vki ifjorZu vk tk;sxkA 'kq#vkr esa rks ckyd dks u, okrkoj.k ds 
vuq:i <yus esa fnDdr gksxh] ijUrq dqN fnuksa i'pkr~ ;g mlds vknrksa esa Lor% vk 
tk;sxhA vr% ifjokj dk okrkoj.k tSlk gksrk gS] cPpk mlh çdkj dh ifjfLFkfr;ksa ls 
çHkkfor gksrk gSA etnwj ,oa fdlku dk csVk lkjk fnu /kwi] cjlkr] B.M esa dke dj 
ldrk gS] ijUrq vehj ifjokj dk ckyd ,slk ugha dj ldrk gSA  

 ckyd ds O;fäRo dk lokZxh.k fodkl 
esa ifjokj ,d egRoiw.kZ dM+h ds :i esa lkeus vkrk gSA ifjokj gh og lkekftd laLFkk 
gS tgk¡ ij ckyd ds pgqaeq[kh fodkl ij /;ku fn;k tkrk gSA ifjokj dk vkdkj 
O;fäRo dks çHkkfor djrk gSA ifjokjvxj cM+k gS rks ckydksa dks O;fäRo ij [kkl 
/;ku ugha fn;k tkrk gS vkSj vxj ifjokj dk vkdj NksVk gS rks ckyd ds O;fäRo 
fu[kkjus esa lgqfy;r vkrh gSA 

 euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA og lekt esa jgrk gS ,oa 
viuh mUufr esa lekt dh lgk;rk ysrk gSA lekt ,d rjg ls euq"; dk y?kq ifjokj 
gksrk gSA ifjokj dh ekU;rkvksa dks ekurs gq, lekt ds lkFk Hkh mldk lek;kstu dj 
ysrk gS rFkk viuh ifjfLFkfr;ksa dks mlds vuq:i <ky ysrk gSA ;fn ifjokj esa ckydksa 
dks lekt ds çfr vius mÙkjnkf;Roksa dk Kku ugha djk;k tk; rks og Lo;a dks lekt 
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dh ekU;rkvksa rFkk ijEijkvksa ds çfr vuqdwyu esa ijs'kkuh dk vuqHko djsxkA vr% 
ifjokj gh ckyd ds lkekftd vuqdwyu esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djsxkA 

 ifjokj gh og laLFkk gS tgk¡ loZçFke ckydksa esa 
ekuoh; xq.kksa dk fodkl fd;k tkrk gSA ifjokj esa gh ckyd] HkkbZ&pkjk] lg;ksx] çse] 
R;kx] cfynku] lgkuqHkwfr] /kkfeZd lfg".kqrk] vfgalk tSls ekuoh; xq.kksa dks lh[krk gSA 
ifjokj gh gS tks ckyd dks ekuo fojks/kh ,oa lekt&fojks/kh dk;ksaZ dks djus ls jksdrs 
gSaA vPNs vkSj lH; ifjokjksa esa ekuoh; xq.kksa dk ,oa cqjs vkSj vlH; ifjokjksa esa 
vekuoh; xq.kksa dk fodkl gksrs ns[kk x;k gSA 

 Hkkjrh; bfrgkl esa dbZ egkiq#"kksa us viuh vfeV 
igpku cukbZ gS] bUgksaus ns'k gh ugha cfYd fons'kksa esa Hkh vius vkn'kksaZ ds dkj.k 
iwT;uh; jgs gSaA ckydksa ds fy, bu egkiq#"kksa ds vfrfjä dksbZ vkSj muesa mPp vkn'kZ 
dh Hkkouk ugha txk ldrkA ckyd vius firk ls U;k; rFkk drZO; ikyu dh Hkkouk 
rFkk ek¡ ls çse rFkk lekurk ,oa HkkbZ&cguksa ls I;kj] ,drk] HkkbZpkjk ,oa lg;ksx dh 
Hkkouk lh[kuk vxj ifjokj ltx gS rks mlesa lgk;rk] ijksidkj] lgkuqHkwfr] {kek] 
lPpkbZ] mnkjrk dk vkn'kZ fLFkfr;ksa esa fodkl gksxk] ftldk mi;ksx O;kogkfjd thou 
esa djds og ,d vkn'kZ çLrqr djsxkA 

ifjokj esa gh ckyd loZçhe vuq'kklu dk ikB i<rk gSA 
ifjokj gh og laLFkk gS tgk¡ ij ckydksa dks muds vPNs vknrksa ,oa vPNs dkeksa ds fy, 
ç'kkflr fd;k tkrk gS rFkk lekt fojks/kh dk;ksaZ ds fy, nf.Mr fd;k tkrk gSA cM+ksa 
dh vkKk dk ikyu djuk] le; ij vius dkeksa dks djuk] fdlh ls >xM+k u djuk] 
fey&tqydj jguk] >wB u cksyuk] pksjh u djuk bR;kfn xq.kksa dk fodkl ifjokj esa gh 
lh[kk;k tkrk gSA ;gh vknrs vkxs pydj vius vuq'kklu dh Hkkouk dks dwV&dwVdj 
Hkj nsrh gSA 

 ifjokj esa ckyd dh vknrksa] Hkkoukvksa ,oa laonsukvksa dk f'k{kk 
ds }kjk iw.kZ fodkl fd;k tkrk gSA ifjokj dk Li"V- çHkko ckyd ds eu efLr"d ij 
iM+rk gSA ;fn ckyd ds ?kj esa laxhr ,oa dyk dk ekgkSy gS rks ckyd laxhr ,oa 
dyk çseh cusxk vxj ifjokj esa [ksy dk okrkoj.k gS rks ckyd dk :>ku [ksy dh 
vksj gksxkA ifjokj ds lnL; 'kkUr vkSj lkSH; LoHkko ds gS rks ckyd dk LoHkko Hkh 
mUgha ds vuq:i gksxkA 

 ifjokj es jgrs gq, vcks/k rks ckyd tc 
vU; lHkh lnL;ks dks vius drZ~rO; ikyu esa O;Lr ns[krk gS] mldk eu Hkh ,slk gh 
djus dh /kkj.kk cuk ysrk gS rFkk og vius ifjokj ds cM+s yksxksa dk vuqdj.k djus 
yxrk gSA NksVs ckydksa dks muds ek¡&firk Hkh vius drZ~rO;ksa Lusg] lqj{kk çnku djsxsa 
rks og dks lqpk: :i ls fuHkk;sxkA tc ckyd vius HkkbZ&cgu] ekrk&firk vkfn dks 
ns[kdj Lo;a Hkh drZ~rO; ikyu djsxkA 

çR;sd ckyd f'k{kk dk igyk ikB ifjokj ls gh lh[krk gSA lkekU; f'k{kk ds lkFk 
tual[;k f'k{kk dh lh[k dk dsUæ ifjokj gh gSA çR;sd ckyd esa lHkh çdkj ds xq.k 
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la?k"kZ ds lkFk vkfFkZd lEiUurk ls vkrs gSaA vkSj vkfFkZd fo"kerk rFkk lEiUurk ?kj esa 
dekus okys fdrus gS vkSj [kkus okys fdrus gSA bl ij fuHkZj djrk gSA 

la{ksi esa ;fn ckyd ds lEiw.kZ fodkl ds fy, tual[;k f'k{kk dks vkSj vf/kd mi;ksxh 
cukuk gS rks ?kj ds lkFk feydj fo|ky; dks pyuk pkfg,A tula[;k f'k{kk ds lkFk 
gh ckyd dk iw.kZ fodkl 'kh?kz rFkk LokHkkfod :i ls gks ldsxkA ?kj rFkk fo|ky; 
feydj ckyd ls lEcfU/kr leL;kvksa ljykiwoZd gy dj ldrs gSaA  

ifjokj esa gksus okys vk/kqfud ifjorZuksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 
çFke os ifjorZu tks ifjokj ds <kaps ;k lajpuk esa gks jgs gSa; f)rh;] os ifjorZu tks 
ifjokj ds dk;ksa ,oa çdk;ksaZ esa gks jgs gSaA ;gk¡ nksuksa gh çdkj ds ifjorZuksa ij ppkZ 
djsaxsA  

vusd dkj.kksa ds la;qä çHkko ds QyLo:i ifjokj ds u;s çfreku mHkjdj lkeus vk 
jgs gSaA ifjokj ds vkdkj] çdkj] lnL;ksa ds lEca/kksa] çfLFkfr vkSj Hkwfedkvksa] vf/kdkjksa 
,oa drZO;ksa rFkk ifjokj ds <kaps dks fufeZr djus okys fu;eksa esa orZeku le; esa dkQh 
ifjorZu vk;s gSaA ;gka ge bUgha ij ppkZ djsaxsA 

 orZeku le; esa ifjokj dk vkdkj vFkkZr~ lnL; 
la[;k ?kVrh tk jgh gSA vc lhfer ifjokj dh vksj yksxksa dk >qdko c<+rk tk jgk gSA 
lUrfr fuxzg ;k ifjokj fu;kstu ls lEcfU/kr fofHkUu fof/k;ksa ds ç;ksx ifjokjksa dh 
lnL; la[;k ?kVkdj nks ;k rhu rd lhfer dj nh gSA vc ifjokj esa 20 ;k 25 
lnL; fn[kkbZ ugha iM+rsA vc rks ifr&iRuh vkSj muds vfookfgr cPpksa ls feydj 
ukfHkd ifjokj gh cuus yxs gSaA  

 dqN le; iwoZ rd iRuh ds fy, ifr gh 
ijes'oj ;k nsork ds :i esa FkkA pkgsifr dSlk gh Øwj ;k vR;kpkjh D;ksa u gks] iRuh 
dks mls ijes'oj ekudj mfpr&vuqfpr lHkh çdkj dh vkKkvksa dk ikyu djuk iM+rk 
FkkA vc bl fLFkfr esa vUrj vk;k gSA f'k{kk rFkk lkekftd psruk us fL=;ksa dks vius 
vf/kdkjksa ds çfr tkx#d cuk;k gSA vc os nklh ds :i esa ugha cfYd lgpjh ;k 
lkFkh ds :i esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus yxh gSA  

 vc 
ifjokj vf/kuk;doknh vkn'kksaZ ls çtkrkfU=d vkn'kksaZ dh vksj c<+ jgs gSaA vc firk 
ifjokj esa fujadq'k 'kkld ds :i esa ugha jgk gSA ifjokj ls lEcfU/kr egRoiw.kZ fu.kZ; 
vc dsoy firk ds }kjk gh ugha fy;s tkrs gSaA vc ,sls fu.kZ;ksa esa iRuh vkSj cPpksa dk 
egRo Hkh c<+rk tk jgk gSA vc ifjokj esa L=h dks ek¡ Lo:i ugha le>k tkrk gSA vc 
cPpksa ds çfr Hkh ekrk&firk ds euksHkkoksa esa ifjorZu vk;k gSA os le>us yxs gSa fd 
cPpksa dks ekj&ihV dj ;k mudh bPNkvksa dk neu djds mUgsa lgh jkLrs ij ugha 
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yk;k tk ldrk vkSj muds O;fäRo dk Bhd ls fodkl ugha fd;k tk ldrkA Li"V gS 
fd ifjokj esa L=h lnL;ksa ,oa cPpksa dk egRo c<+k gSA  

 orZeku esa fookg ,oa ;kSu lEca/kksa dh –f"V 
ls dkQh ifjorZu vk;s gSaA vc cky fookgksa dh la[;k ?kVrh vkSj foyEc&fookgksa dh 
la[;k c<+rh tk jgh gSA vc thou lkFkh ds pquko esa Hkh yM+ds&yM+fd;ka igys dh 
rqyuk esa dkQh Lora= gSaA orZeku esa çse&fookg] dksVZ eSfjt rFkk vUrtkZrh; fookgksa dh 
la[;k c<+rh tk jgh gSA vc fookg esa jksekal dk egRo c<+rk tk jgk gSA vktdy 
yksx ,d fookg dks gh mfpr le>rs gSaA vc ifjokj esa fo/kokvksa ds çfr lfg".kqrkiw.kZ 
–f"Vdks.k ik;k tkrk gSA 

 orZeku esa 
ifjokj dh lEifÙk esa fL=;ksa ds lkEifÙkd vf/kdkj c<+s gSaA vc bUgsa ukSdjh ;k O;kikj 
djus dh Hkh Lora=rk gSA blls fL=;ksa dh vkfFkZd Lora=rk c<+h gSA vc os ifjokj ij 
Hkkj ;k iq#"kksa dh —ik ij vkfJr ugha gSaA blls ifjokj esa fL=;ksa dk egRo c<+k gS] 
ijUrq lkFk gh muds nkf;Roksa ds ,d gks tkus ls vkSj vU; lnL;ksa dh vis{kkvksa ds 
vuq:i nkf;Ro ugha fuHkk ikus ds dkj.k mUgsa vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA vkt muds thou us vusd ruko ,oa dqaBk, ik;h tkrh gSA L=h&f'k{kk ds çlkj us 
lkekftd psrukyys vkSj fL=;ksa dks vius vf/kdkjksa ds çfr ltx cukus esa ;ksx fn;k 
gSA os lkekftd thou ls lEcfU/kr fofHkUu xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrh gSA blls 
ikfjokfjd {ks= esa dgha dgha Hkwfedk la?k"kZ dh fLFkfr ik;h tkrh gSA 

 orZeku le; esa ukrs&fj'rsnkjksa dk egRo de 
gksrk tk jgk gSA vc yksx vius fj'rsnkjksa ls nwj Hkkxuk pkgrs gSaA vkt ukrs&fj'rsnkjksa 
ds lkFk lEca/kksa esa ?kfu"Brk dk vHkko ik;k tkrk gSA  

 vktdy vusd ifjokjksa dks vLFkkf;Ro dks 
leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA tgk¡ ifr ;k iRuh drZO;ksa ds ctk; vf/kdkjksa ij 
vf/kd tksj nsrs gSa vkSj viuh Lo;a dh lHkh vko';drkvksa dks gj n'kk esa iwj djuk 
pkgrs gSa] ogka ikfjokfjd ruko dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS tks vkxs pydj rykd 
dk :i xzg.k dj ysrh gSA vkt fo'ks"k :i ls uxjh; {ks=ksa esa rykdksa dh la[;k c<+rh 
tk jgh gS tks ifjokjksa ds LFkkf;Ro ds fy, ,d [krjk gSA 

 vkt ds vk/kqfud ifjokjksa esa O;fäokfnrk 
nM+h rsth ls c<+rh tk jgh gSA O;fä vkt vius ifjokj] ekrk&firk] HkkbZ&cguksa ;k 
vU; fudV ds fj'rsnkjksa dh fpUrk ugha djrs gq, vius gh LokFkksaZ dh iwfrZ esa yxk jgrk 
gSA blls ikfjokfjd laxBu ij dqçHkko iM+rk gSA vc ifjokj ds lnL;ksa esa mruk 
lg;ksx o R;kx dh Hkkouk ugha ik;h tkrh ftruh dqN le; iwoZ rd ik;h tkrh FkhA 
vkt ifjokj dh fu;a=.k 'kfä igys dh rqyuk esa dkQh ?kVh gSA  
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ifjokj lnSo ls ekuo ds fy, vR;ar egRoiw.kZ dk;Z djrk jgk gSA ;g O;fä;ksa dh 
fofHkUu çdkj dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrk jgk gS] ijUrq orZeku esa fofHkUu dkj.kksa 
ls ftudk mYys[k igys fd;k tk pqdk gS] ifjokjds çdk;ksaZ esa dkQh ifjorZu vk;s gSaA 
vkt ifjokj ds cgqr ls dk;Z vU; lfefr;ksa }kjk fd;s tkus yxs gSaA ifj.kkeLo:i 
ifjokj dk egRo dqN ?kVk gS vkSj vkt ds ifjokj ckyd ds O;fäRo ds fuekZ.k esa 
mruh egRoiw.kZ Hkwfedk ugha fuHkk ik jgs gSa ftruh igys fuHkkrs jgs gSaA ysfdu fQj Hkh 
ifjokj] ifjokj gh gS tgk¡ O;fä lc çdkj ds d"Vksa dks Hkwydj lq[k dh uhan lksrk gS 
vkSj vkxs vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, lkeFkZ~; çkIr djrk gSA ifjokj 
ds dk;ksaZ esa vkus okys çeq[k ifjorZu bl çdkj gS& 

 vkS|ksfxd ØkfUr iwoZ rd ifjokj mRiknu 
,oa miHkksx nksuksa dk gh dsUæ FkkA vko';drk dh lHkh oLrq,a ifjokj esa gh rS;kj dh 
tkrh gSA ifjokj ds lHkh lnL; feydj ifjokj esa gh vkfFkZd –f"V ls mRiknu dk;Z 
djrs FksA ysfdu vc ifjokj mRiknu dk dsUæ ugha jgk gSA vc ifjokj ds fofHkUu 
lnL;ksa dks viuh vkthfodk dekus ds fy, vyx&vyx LFkkuksa ij dke djuk iM+rk 
gSA blds mijkUr Hkh mi;ksxdh bdkbZ ds :i esa ifjokj dk egRo vkt Hkh cuk gqvk 
gSA  

 fofHkUu /kkfeZd dk;ksaZ dk lEiknu ifjokj dk eq[; dk;Z 
FkkA le;&le; ij ifjokj esa /kkfeZd mRlo euk;s tkrs FksA dHkh fdlh dFkk dk rks 
dHkh fdlh ikB ;k Hktu dhrZu dk vk;kstu gksrk FkkA ifjokj ds cM+s&cw<+s lnL; 
mins'kkRed dgkuh&fdLlks dks lqudj] jkek;.k] egkHkkjr] xhrk vkfn /kkfeZd xzUFkksa dh 
egRoiw.kZ ?kVukvksa dks crkdj ckydksa dks laLdkfjr dj muds pfj= ,oa O;fäRo 
fuekZ.k esa ;ksx nsrs FksA ifjokj esa /kkfeZd dk;ksaZ dk egRo ?kVk gSA vc ifjokj laxBu 
cuk;s j[kus esa /keZ mruh egRoiw.kZ Hkwfedk ugha fuHkk ikrk ftruh fdlh le; fuHkkrk 
FkkA vc /keZ dh ctk; rdZ dh ç/kkurk ik;h tkrh gSA  

 vkt ifjokj ds lkekftd vkSj 
lkaL—frd dk;ksaZ esa dkQh dqN ifjorZu vk;s gSA vc ifjokj O;fä dh lkekftd fLFkfr 
ds fu/kkZj.k esa mruh egRoiw.kZ Hkwfedk ugha fuHkk ikjgs gSa ftruh dqN le; igys rd 
fuHkkrs jgs gSaA O;fäxr xq.kksa ;kmiyfC/k;ksa dk egRo c<+ tkus ls O;fä viuh Lo;a dh 
{kerk ;k xq.kksa dks c<+kus dh –f"V ls T;knk lksprk vkSj ç;Ru djrk gSA ifj.kke 
Lo:i og vU; lnL;ksa ds fgrksa dh mis{kk djrk gSA vkt ifjokj dk lnL;ksa ij og 
fu;a=.k ugha jgk tks fdlh le; ;k dqN le; iwoZ rd FkkA vc rks lnL; lkekftd 
O;ogkj dh –f"V ls cgqr dqN Lora= gSA vc ifjokj ds }kjk vius lnL;ksa dks lfn;ksa 
ls pyh vk jgh lkaL—frd ijEijkvksa ls ifjfpr djkuk ykHkçn ugha le>k tkrkA vc 
rks ijEijkokfnrk ds ctk; vk/kqfudrk dk çHkko vkSj O;ogkj ds uohu çfrekuksa dk 
egRo c<+rk tk jgk gSA  

 igys ifjokj LokLF;euksjatu 
dk dsUæ FkkA lHkh lnL; feydj xi'ki djrs] ckydksa dh I;kj Hkjh ckrksa dk vkuUn 
ysrs] dgkuh fdLls lqukrs] jkek;.k] egkHkkjr vkfn dh ?kVuk,a lqukrsA ;gk¡ lHkh 
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lnL;ksa dk LoLF; euksjatu gks ikrk] ijUrq vc euksjatu dk O;kikjhdj.k gqvk gSA 
ifjokj ds euksjatu lEca/kh dk;Z vc Dycksa] ukVd e.Mfy;ksa] flusekvksa vkfn us ys fy;s 
gSaA ifjokj rks nks le; Hkkstu djus vkSj jkf= foJke djus ds LFkku ek= jg x;s gSaA 
ijUrq dqN yksxksa dh ekU;rk gS fd vc ifjokj iqu% euksjatu dk dsUæ curk tk jgk 
gSA jsfM;ks] jsdkMZ Iys;j] Vsi jsdkMZj] Vsyhfotu vkfn us lHkh lnL;ksa dks lkFk cSBdj 
bu euksjatu ds lk/kuksa dk vkuUn ysus ds fy, çsfjr fd;k gSA bruk vo'; gS fd vc 
ifjokj ds ctk; Dycksa rFkk fe= e.Mfy;ksa esa O;fä;ksa dh #fp c<+rh tk jgh gSA  

vkt O;fä ds thou esa 
}Srh;d lewgksa ,oa vkSipkfjd lEca/kksa dh ç/kkurk gSA vkt iM+ksl rFkk ukrs&fj'rsnkjksa 
dk egRo de gqvk gSA }Srh;d lewgksa esa O;fä dks Lusg] çse] lgkuqHkwfr] larks"k ,oa 
'kkfUr ugha fey ikrs] tcfd O;fä dh viuh HkkoukRed larqf"V ds fy, bu phtksa dh 
dkQh vko';drk jgrh gSA vkt O;fä Lusg] çse ,oa lgkuqHkwfr ifjokj ds vfrfjä 
dgha Hkh ugha fey ik jgs gSaA vr% bu lcds fy, O;fä dh ifjokj ij fuHkZjrk c<+rh 
tk jgh gSA 

vkt ifjokj ds vusd dk;Z vU; lfefr;ksa us Nhu fy;s gSaA jkT; ds dk;ksaZ ,oa egRo 
dk foLrkj gqvk gSA jkT; us ckydksa dks f'k{kk çnku djus dk nkf;Ro vius ij ys 
fy;k gSA ifjokj dh fu;a=.k 'kfä ?kVh gS vkSj jkT; dh fu;a=.k 'kfä c<+h gSA jkT; 
fofHkUu vf/kfu;eksa ds ek/;e ls fookg vkSj ifjokj dks dHkh dqN çHkkfor dj jgk gSA 
bruk lc dqN gksrs gq, Hkh ;g ugha dgk tk ldrk fd ifjokj dk LFkku vkSj dksbZ 
laLFkk ys ysxhA 

1- NksVk ifjokj 

2- la;qä ifjokj 

1- ;kSu bPNkvksa dh iwfrZ 

2- larkuksRifÙk 

3- çtkfr dh fujUrjrk 

1- 'kkjhfjd j{kkA 
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2- cPpksa dk ikyu&iks"k.k | 

3- Hkkstu dk çcU/k 

4- fuokl ,oa oL= dh O;oLFkk 

1- mÙkjkf/kdkj dk fu/kkZj.k 

2- mRiknd bdkbZ 

3- Je foHkktu 

4- vk; rFkk lEifÙk dk çcU/k 

¼?k½ /kkfeZd dk;Z 

¼³½ jktuhfrd dk;ZA 

¼p½ lkekthdj.k dk dk;ZA 

¼N½ f'k{kkRed dk;ZA 

¼t½ euksoSKkfud dk;ZA 

¼>½ lkaL—frd dk;Z 

¼¥½ euksjatukRed dk;Z 

¼V½ ekuo vuqHkoksa dk gLrkUrj.k 

1- ;ksX; ukxfjdksa dk fuekZ.kA 

2- pfj= fuekZ.kA 

3- okrkoj.k ls vuqdwyuA 

4- ifjokj dk lhfer vkdkjA 

5- lnL;ksa dk mÙkjnkf;Ro 

6- lkekftd fu;a=.kA 

7- lkekU;fuokl 



70 
 

1- çkjfEHkd vf/kxe LFky 

2- uSfrd ,oa pfjf=d çHkko 

3- okrkoj.k ds vuqdwyu 

4- ckyd ds O;fäRo dk lokaZxh.k fodkl 

5- lkekftd vuqdwyu 

6- ekuoh; xq.kksa dk fodkl 

7- mPp vkn'kksaZ dk fu/kkZj.k 

8- vuq'kkflr okrkoj.k 

9- laosxkRed fodkl 

10- drZO; ikyu dh vknrksa dk fuekZ.kk 

1- ifjokj ds vkdkj dk ?kVukA 

2- ifr&iRuh ds lEca/k esa ifjorZuA 

3- firk ds vf/kdkjksa esa deh rFkk vU; lnL;ksa ds egRo dk c<+ukA 

4- fookg ,oa ;kSu lEca/kksa esa ifjorZuA 

5- vkfFkZd vkSj lkaL—frd –f"V ls fL=;ksa dh Lora=rk dk c<+ukA 

6- ukrsnkjh ds egRo dk ?kVukA 

7- ijfkj esa vLFkkf;Ro dk c<+uk 

8- ifjokj ds lg;ksxh vk/kkj esa dehA - 

1- ifjokj ds vkfFkZd dk;ksaZ esa ifjorZuA  

2- /kkfeZd dk;ksaZ esa dehZ 
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3- lkekftd vkSj lkaL—frd dk;ksaZ esa vUrjA 

4- ifjokj ds euksjatu lEca/kh dk;ksaZ esa ifjorZuA 

5- Lusg o çse ds fy, ifjokj ij fuHkZjrk dk c<+ukA 

1- ifjokj ls vki D;k le>rs gSa\ buds çdkj crk;sA 

2- fo|ky; tula[;k f'k{kk gsrq ifjokj dh vko';drk ,oa egRo dks le>kb;sA 

3- ifjokj dks ifjHkkf"kr djrs gq, blds dk;ksaZ esa vk jgs ifjorZu dkscrkb;sA 

4- ifjokj esa gks jgs vk/kqfud ifjorZu ij laf{kIr ys[k fy[ksA 

5- tula[;k f'k{kk ij ifjokj ds 'kSf{kd çHkko dk o.kZu djsaA 
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UNIT-V :POPULATION RELATED POLICIESAND PROGRAMMES 

• Population policy in relation to health environment education policies. 

• Programmes related to employment social movement. 

• Voluntary and InternationalAgencies, UNFPA, WHO, UNESCO, etc. 

Hkkjr esa fo'o dh 16 çfr'kr tula[;k gSA tcfd {ks=Qy dh –f"V ls fo'o ds dqy 
{ks= dk 2-4 çfr'kr gSA ns'k esa 1-7 djksM+ tula[;k dh òf) n'kd esa 2-2 gks tkrh gSA 
1991 dh tux.kuk ls Li"V gS fd 1971&81 çfr'kr òf) gqbZ Fkh] 1981&91 esa 2-11 
çfr'kr gks xbZ gS] fdUrq o`f) esa ;g deh vR;ar vYi gSA orZeku of̀) nj 2-05 çfr'kr 
ls vf/kd gS ;fn orZeku nj ij tula[;k o`f) gksrh jgh rks bl n'kd ds i'pkr~ ns'k 
dh vfo'oluh; o`f) gks tk;sxhA 

tula[;k Hkkjr esa tula[;k o`f) dh leL;k cuh gqbZ gSA fodkl'khy ns'kksa us Hkkjr ls 
çsj.kk çkIr djds blh Hkkafr ds dk;ZØe çkjEHk fd;s vkSj b.Mksusf'k;k] FkkbyS.M rFkk 
nf{k.kh dksfj;k tSls ns'kksa esa i;kZIr lQyrk feyh gSA Hkkjr esa 1951 esa tUenj 41-7 
çfr gtkj Fkh] 1990 esa 30-2 gks x;hA ns'k esa Lora=rk ds i'pkr~ tula[;k òf) 
LokLF; lqfo/kkvksa esa lq/kkj rFkk egkekfj;ksa ij fu;a=.k ls e`R;qnj esa deh gksus ls gqbZ 
gSA bl çdkj fiNys rhu ls Hkh vf/kd n'kdksa ls ljdkj dh uhfr tual[;k o`f) dks 
jksdus dh jgh gSA ns'k esa igyh ckj 17 vçSy 76 esa jk"Vªh; tual[;k uhfr ?kksf"kr dh 
xbZA blds i'pkr~ turk ljdkj }kjk la'kksf/kr tula[;k uhfr ?kksf"kr dhA blds ckn 
NBha iapo"khZ; ;kstuk esa Hkh tula[;k uhfr Li"V dh xbZA bldk laf{kIr fooj.k bl 
çdkj gSA 

Hkkjr esa 16 vçSy 1976 dks bl ea=ky; dh vuq'kalk ij jk"Vªh; uhfr ?kksf"kr dh xbZA 
blesa tUe nj dks orZeku 35 O;fä çfr gtkj dh o`f) nj dks 25 O;fä çfr gtkj 
djds 1984 rd okf"kZd of̀) dks 2-2 çfr'kr ls 1-4 çfr'kr rd djuk FkkA bl uhfr 
dh çeq[k ckrsa fuEufyf[kr gSa& 

1- fookg dh vk;q esa o`f) dh xbZA blesa fookg dh U;wure vk;q yM+dksa dh 21 o"kZ 
rFkk yM+fd;ksa dh 18 o"kZ fu/kkZfjr dh x;hA blds fy, dkuwu Hkh vko';d ekuk x;k 
rFkk fookg dk vfuok;Z :i ls iathdj.k Hkh mi;ksxh le>k x;kA 

2- laln ,oa jkT; fo/kku lHkkvksa esa vius çfrfuf/k;ksa dh la[;k fuf'pr djus ds fy, 
lu~ 2001 rd 1971 dh tux.kuk dks vk/kkj ekuk x;kA blds ifj.kke Lo:i ftu 
jkT;ksa esa de tula[;k gS] ogk¡ fdlh çdkj dh {kfr ugha gksxhA 

3- jkT;ksa dks 1971 dh tux.kuk ds vuqlkj vuqnku fn;k tk;sxkA ;g dsUæh; lgk;rk 
8 çfr'kr mu jkT;ksa ds fy, lqjf{kr dj fn;k} ftldk ifjokj fu;kstu esa vPNk dk;Z 
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gksxkA vr,o ftu {ks=ksa esa tula[;k de gksxh] mUgsa dsUæh; ljdkj dh vkfFkZd 
lgk;rk dk vf/kd ykHk çkIr gksxkA 

4- L=h f'k{kk dk çtuurk ls lh/kk lEca/k gSA vr% fL=;ksa dks f'kf{kr rFkk f'k{kk ds 
çpkj }kjk vukSipkfjd f'k{kk ij /;ku fn;k x;kA 

5- tula[;k f'k{kk dks vf/kd ç/kkurk nh xbZA çkFkfed f'k{kk ls ysdj fo|yk; ds 
mPp Lrj rd tula[;k f'k{k.k dk Kku djk;k x;kA blls tula[;k o`f) dks jksd esa 
lgk;rk çkIr gksxhA 

6- ifjokj fu;kstu viukus okyksa dks çksRlkgu fn;s x;sA blds vykok jkT;ksa dsUæ 
ljdkj us dsUæh; deZpkfj;ksa dks vU; lqfo/kk,a çnku dhA dks ifjokj fu;kstu uhfr 
viukus dh iw.kZ Lora=rk çnku dh xbZA  

7- ifjokj fu;kstu ds çpkj&çlkj ds fy, vusd ek/;eksa dks viuk;k x;kA xzkeh.k 
{ks=ksa esa bls yksdfç; cukus gsrq vusd ek/;eksa dk lgkjk fy;k x;kA 

8- ns'k dh oSKkfud laLFkkvksa esa çtuu] tho foKku ,oa xHkZfujks/kd lk/kuksa ij 
vuqla/kku dk;Z dks çksRlkfgr djukA 

9- dsUæh; ljdkj }kjk ifjokj fu;kstu dh çxfr dh okf"kZd leh{kk djukA 

10- ifjokj fu;kstu ls lEcfU/kr Lo;alsoh laxBuksa ds fy, vkn'kZ dk;ZØe dk lw=ikr 
djuk ftlls bl dk;ZØe dks çksRlkgu çkIr gks ldsA 

11- ifjokj fu;kstu dh lQyrk ds fy, LoLFk tuer rS;kj djuk ifjokj fu;kstu esa 
bl rjg bl uhfr ls çR;{k ,oa vçR;{k mik;ks ij i;kZIr /;ku fn;k x;k gS rFkk 
O;kid –f"Vdks.k viuk;k x;kA 

twu 1977 esa turk ljdkj us ifjokj fu;kstu dk;ZØe dk uke ^ifjokj dY;k.k 
dk;ZØe* j[kkA 1977 esa dsUæh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k uhfr dh ?kks"k.kk dh xbZA 
blesa 1976 dh uhfr dh lHkh ckrs lfEefyr FkhA blds vykok ns'k esa ulcUnh dks 
dkuwu }kjk vfuok;Z ugha cuk;k x;kA viuh bPNk ls ulcUnh djkus ij fu%'kqYd 
vkijs'ku dh lqfo/kk nh tk;sxh] 'kknh dh vk;q esa o`f)] fL=;ksa ds 'kS{kf.kd Lrj esa lq/kkj 
tula[;k ewY;ksa ,oa lhfer ifjokj dks çksRlkgu nsuk] dk;ZØe esa fofHkUu laxBuksa tSls 
efgyk ,oa ;qok laxBuksa] iapk;r] lgdkfjrk etnwj laxBuksa vkfn dks 'kkfey djuk] 
larfr fuxzg] ds mik;ksa dks çksRlkgu nsukA blds vykok tula[;k uhfr lEca/kh dqN 
rF; bl çdkj gSa& 

1- ,sfPNd oU/;hdj.k ds fy, uxn Hkqxrku tkjh djukA 

2- jkT;ksa dh ;kstukvksa ds fy, 8 çfr'kr dsUæh; lgk;rk ifjokj dY;k.k dh lQyrk 
ds vk/kkj ij nsukA 
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3- jkT;ksa esa dsUæh; lk/kuksa dk c¡Vokjk 2001 rd 1981 dh tux.kuk ds vk/kkj ij 
djukA 

4- ifjokj dY;k.k ds fy, çkIr jkf'k dks vk;dj ls iwjh rjg eqä j[kukA 

5- ifjokj dY;k.k dk;ZØe ds fy, fu%'kqYd lsok,¡ miyC/k djkukA 

bl çdkj turk ljdkj dh tula[;k uhfr esa i;kZIr f'kfFkyrk ds ifj.kke Lo:i 
tula[;k fu;a=.k ij çfrdwy çHkko iM+kA vr% ifjokj fu;kstu ds y{; dks iw.kZ 
lQyrk çkIr u gksus ls tUe nj dks de djus ds y{; dks iw.kZ ugha fd;k tk ldkA 

tuojh 1980 esa dkaxzsl ljdkj iqu% lÙkk esa vkbZA ij NBoha iapo"khZ; ;kstuk 
¼1980&85½ esa ljdkj us iqu% ,sfPNd fdUrq çHkkoiw.kZ ifjokj fu;kstu dh uhfr vkjEHk 
dh vius y{; dh çkfIr ds fy, 1996 rd fuEufyf[kr rF; j[ks x;s& 

1- ifjokj dk vkSlr vkdkj 4:2 cPpksa ls ?kVdj 2-3 cPps gks tk;sxsA 2- 1978 esa 
tUenj 33 çfr gtkj ls ?kVdj 21 çfr gtkj gks tk;sxhA  

3- e`R;qnj 14 ls ?kVdj 9 vkSj f'k'kq e`R;qnj 129 ls ?kVdj 60 rd gks tk;sxhA 

4- orZeku 22 çfr'kr çHkkoiw.kZ <ax ls lqjf{kr nEifÙk;ksa dk vuqikr 60 çfr'kr gks 
tk;sxkA 

5- 'krkCnh ds vUr rd ns'k dh tula[;k 90 djksM+ rFkk 2050 rd 120 djksM+ ij 
fLFkj gks tk;sxhA 

jk"Vªh; LokLF; uhfr ds vuqlkj 2000 bZ- rd 'kq) çtuu nj ,d ij ykuk ns'k dk 
eq[; nh?kZdkfyd y{; gSA bu y{;ksa dks çkIr djus ds fy, laln }kjk 1983 esa 
vuqeksfnr jk"Vªh; LokLF; uhfr esa uhfr lEca/kh O;kid <k¡pk çfrikfnr fd;k gS vkSj 
LokLF; rFkk ifjokj fu;kstu esa fo'ks"k lwpd ds vUrxZr çkIr fd;s tkus okys fof'k"V 
y{;ksa dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA jk"Vªh; LokLF; uhfr esa 2000 bZ- rd ds tukafddh 
y{; bl çdkj gS& 

1- v'kksf/kr tUe nj &çfr gtkj 21  

2- v'kksf/kr eR̀;q nj &çfr gtkj 9 

3- f'k'kq e`R;q nj&thfor tUeksa ij çfr gtkj 60 ls de 

4- dkjxj <ax ls lqjf{kr nEifÙk nj&60 çfr'kr 

5- tUe ds le; thou çR;k'kk& 64 o"kZ 
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vius LokLF; lsokvksa dh leLr ftEesnkjh ljdkj dh gksrh gSA ns'kokfl;ksa dks LokLF; 
cuk;s j[kus] fcekfj;ksa ds jksdFkke gsrq çfro"kZ Hkkjr ljdkj dbZ mik;ks dks viukrh gSaA 
gekjs ns'k ds lafo/kku us Hkh LokLF; fo"k; dks mi;ksxh ekurs gq, bls jkT; lwph esa 
txg nh gSA çeq[k laØked vkSj xSj laØked jksxksa ds fu;a=.k rFkk mUewyu] O;kid 
uhfr fu/kkZj.k] vUrjkZ"Vªh; LokLF; fpfdRlk vkSj vnZ~/k&fpfdRlk f'k{kk rFkk mlds 
fu;eu dh O;oLFkk] vkS"kf/k;ksa ij fu;a=.k rFkk [kk| inkFkksaZ esa feykoV dh jksdFkke 
tSls dk;ksaZ esa dsUæ dk Hkh gLr{ksi jgrk gSA blds vykok tula[;k of̀) ij fu;a=.k] 
lqjf{kr ekr`Ro] f'k'kq j{k.k vkSj Vhdkdj.k dk;ZØeksa esa Hkh dsUæ jkT; ljdkjksa dks 
lg;ksx nsrk gSA 

o"kZ 1951 esa f'k'kq e`R;q nj çfr 1000 thou f'k'kq çloksa esa 148 Fkh vkSj 1999 esa 70 jg 
x;hA lu~ 1951 esa iq#"kksa dh vkSlru vk;q 37-1 vkSj efgykvksa dh 36-2 FkhA 1999 esa 
iq#"kksa dh vkSlr vk;q c<+dj 62-7 vkSj efgykvksa dh 65-27 gks x;hA fxuhoeZ ls gksus 
okys jksxksa ij iwjh rjg dkcw ik fy;k x;k gS vkSj 1996 ds ckn ls bu jksxksa dk dksbZ 
ekeyk ugha vk;kA dq"B jksx] iksfy;ks] uotkr f'k'kqvksa ds fVVusl vkSj vk;ksMhu dh 
deh ls gksus okys jksxksa dks lewy u"V djus dh fn'kk esa fujUrj çxfr gks jgh gSA  

LokLF;] j{kk ,oa fu;a=.k gsrq dsUæ ljdkj fuEufyf[kr çdkj ls çHkkoh Hkwfedk dk 
fuoZgu dj jgh gS& 

 Hkkjr esa ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh 'kq#vkr 1952 ls 
'kq: fd;k x;k FkkA ifjokj dY;k.k dk;ZØe dk eq[; mís'; jk"Vªh; vFkZO;oLFkk dh 
vko';drk ds eísutj tula[;k ds Lrj dks fLFkj j[kus ds fy, tUe&nj esa deh 
ykuk gSA ns'k ds yksdra=kRed dh Hkkouk ,oa ijEijkvksa dks /;ku esa j[krs gq,] ifjokj 
dY;k.k dk;ZØe esa fu;ksftr vkSjmÙkjnk;h vfHkHkkodRo dks çksRlkgu fn;k x;kA blds 
fy, LoSfPNd vkSj lwpuk nsus okyh ,slh çfØ;kvksa dh enn yh x;h tks O;fäxr rkSj 
ij Lohdkj dh tk ldsA  

tula[;k dks rhoz xfr ls c<+us ls jksdus ds fy, ;k tula[;k dks fLFkj j[kus dk 
lcls egRoiw.kZ mik; cPpksa dh eR̀;q nj] ekr`Ro LokLF; elys vkSj tUe fujks/kd 
elyksa dks lkFk&lkFk çHkkfor rkSj ij ns[kk tk;A ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh lQyrk 
lk{kjrk nj esa lq/kkj] L=h f'k{kk vkSj O;fä rFkk ifjokjksa ds lkekftd vkfFkZd Lrj 
tSls fofHkUu rRoksa ij fuHkZj djrh gSA bl mi;ksxh dk;ZØe ds rgr ljdkjh LokLF; 
lqfo/kk ds nk;js esa çtuu vkSj f'k'kq LokLF; lsok,¡ eqgS;k djk;h tk jgh gSA 

 ljdkjh us jk"Vªh; tula[;k uhfr 15 Qjojh 2000 dks 
vuqeksfnr dh FkhA bls laln ds nksuksa lnuksa esa o"kZ 2002 ds ctV l= ds nkSjku Loh—
fr ds fy, iVy ij j[kk x;k FkkA ;g uhfr ljdkj dh ukxfjdksa ds fy, LoSfPNd 
vkSj lwpuk ds fodYi rFkk mudh ethZ ij vk/kkfjr çtuu LokLF; lsok vkSj ifjokj 
fu;kstu lsok ds y{; eqä –f"Vdks.k dh çfrc)rk ij vk/kkfjr gSA bl uhfr ds mís'; 
gSa& 
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¼d½ xHkZ fujks/kd mi;ks dh vHkh rd iwjh ugha gqbZ] vko;'drk dks iwjk djuk] LokLF; 
ds fy, cqfu;knh <k¡pk] LokLF; deZpkjh rFkkçkFkfed çtuu ,oa cky LokLF; ns[kHkky 
ds fy, lesfdr lsok çnku djukA 

¼[k½ dqy tuu {kerk njks dks 2010 rd çfrLFkkiu Lrj ij ys tkuk] vkSj 

¼l½ o"kZ 2045 rd fLFkj vkcknh dk Lrj gkfly djuk] ,slk Lrj tks fVdkÅ vkfFkZd 
o`f)] lkekftd fodkl rFkk i;kZoj.k laj{k.k dh vko';drk ds vuq:i gksA 

 xHkZ fujks/kd nokvksa dh lkekftd 
fcØh dk ewy mís'; de dher ij vPNh vkSj fo'oluh; nokvksadks cktkj esa mrkjuk 
tks vke yksx bls [kjhn ldsaA xHkZ fujks/kd dh iqjkuh ekU;rkvksa dks [kf.Mr djus ds 
fy, ;g ,d egRoiw.kZ vkSj vko';d dne gSA blesa ljdkjh] vnZ~/kljdkjh] 
xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj futh dEifu;ksa ds forj.k usVodZ ds ek/e; ls fujks/k ,oa 
efgykvksa ds fy;s [kkus gsrq lLrh bu nke ij cspuk 'kkfey gSA vkSj vPNh xHkZ 
fujks/kd xksfy;k¡ de xHkZ&fujks/kd nokb;ksa dks vke vknfe;ksa rd igqapkus ds fy, 
Hkkjr ljdkj bu nokvksa ij 55 ls 91 çfr'kr rd lfClMh ns jgh gSA  

 Hkkjr ljdkj ,oa jkT; ljdkj le;&le; ij tUe nj ij 
fu;a=.k ds fy, dbZ mi;ksa dks vktekrh gSA ulcUnh] xHkZfujks/kd nok] fujks/k] xHkZikr 
dks dkuwuh ekU;rk nsuk dqN eq[; mik; gSA bldk vlj tUe nj ij fu;a=.k j[kus 
ij iM+k gSA ;g vk¡dM+ksa ls Li"V gks tkrk gSA o"kZ 2000&2001 ds nkSjku ns'k esa 45-9 
yk[k ulcfUn;k¡ dh x;h FkhA blh nkSjku esa vkbZ-;w-Mh- ços'ku dh la[;k 60 yk[k jghA 
blds vykok 151-7 yk[k d.Mkse mi;ksxdrkZ ,oa 65-3 yk[k xHkZfujks/kd xksfy;k¡ [kkus 
okys Hkh FksA ,d vuqeku ds eqrkfcd 31 ekpZ 2000 rd dqy 17-21 nEifÙk;ksa esa ls 46-
2 çfr'kr nEifÙk fdlh u fdlh ekU; ifjokj fu;kstu lk/ku }kjk lqjf{kr FksA bl 
çdkj bl dk;ZØe dh 'kq#vkr ls vc rd 25 djksM+ 74 yk[k 30 gtkj tUeksa ij jksd 
yxkus esa dke;kch feyh gSA Hkkjr ljdkj fujks/k ,oa xHkZ fujks/kd nokvksa dks jk'ku dh 
nqdkuksa lkoZtfud {ks=ksa esa eq¶r ,oa U;wure ewY; ij miyC/k djk;k gS tks lkekftd 
ØkfUr ds lkFk u;k ehy dk iRFkj 'kkfey gqvkA  

 vtUesa ,oa xHkZ esa iy jgs cPps dk fyax tkuus dh 
dksf'k'k djuk gh fyax ijh{k.k dgykrk gSA iqjkru ekU;rkvksa ds vuqlkj ,oa ngst çFkk 
ds dkj.k dU;k dk tUe vfHk'kki ekuk x;k gSA fyax ijh{k.k dj dU;kvksa dks xHkZ esa 
gh ekj fn;k tkrk gSA blls ns'k esa dU;kvksa dh la[;k esa dQh deh ns[kh xbZ gSA fyax 
ijh{k.k dks jksdus ds fy, Hkkjr ljdkj us çlo iwoZ tkap rduhd dkuwu] 1994 dks 1 
tuojh 1996 lsns'kHkj esa ykxw dj fn;k x;k gSA H:.k ds fyax dh tkudkjh nsus ;k 
ijh{k.k djus ij dkuwuh jksd gSA vxj dksbZ vLirky ;k MkDVj ,slk djrk ik;k x;k 
rks mudk ykblsal jí djus} çSfDVl ij jksd ds lkFk&lkFk ltk dk Hkh çko/kku gSA 
bl çlo&iwoZ tkap rduhd vf/kfu;e ds rgr lHkh jkT;ksa/dsUæksa 'kkflr çns'kksa esa 
;qfä;qä çkf/kdj.kksa vkSj lykgdkj lfefr;ksa dh LFkkiuk ,oa xBu fd;k x;k gSA tks 
dU;k H:.k gR;k dh lkekftd cqjkbZ dks feVkus ds mís'; ls cuk;k x;k gS tks tUe ls 
igys cPps ds fyax dk irk yxkus ds fy, vDlj fd;k tkrk gSA bl rduhd dk 
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ç;ksx vkuqoaf'kdh ijke'kZ dsoy dkuwu ds vUrxZr iath—r tsusfVd Dyhfud} 
ç;ksx'kkyk,¡ vkSj ijke'kZ dsUæ gh dj ldrs gSaA  

 dsUæh; LokLF; vkSj 
ifjokj dY;k.k ea=ky; us jk"Vªh; {ks= fnYyh lfgr ns'k ds 17 jkT;ksa esa 18 tula[;k 
vuqla/kku dsUæksa dk tky fcNk j[kk gSA ;s dsUæ fofHkUu fo'ofo|ky;ksa ¼12½ rFkk jk"Vªh; 
Lrj ds Ng vU; laLFkkuksa esa [kksys x;s gSaA bu dsUæksa esa tula[;k ij jksd yxkus] 
tuklkf[;dh; vkSj lkekftd tulkaf[;dh;] losZ{k.k vkSj tula[;k rFkk ifjokj 
dY;k.k dk;ZØeksa ds lapkj lEca/kh igyqvksa ij vuqla/kku dk;Z gksrk gSA lHkh dsUæ 
Lok;Ùk'kkgh :i esa viuk dkedkt djrs gSaA dsUæ ljdkj bUgsa vuqnku ds :i esa 
lykuk vk/kkj ij 'kR&çfr'kr foÙkh; lgk;rk miyC/k djkrh gSA 2000&2001 esa bu 
dsUæksa us 151 vuqla/kku dk;Z iwjs fd;s gSaA 

 Hkkjr esa xHkZikr ds dbZ vlqjf{kr rjhds ç;ksx 
esa yk;s tkrs gS ftlds dkj.k çfro"kZ yk[kksa efgykvksa dh vle; eR̀;q gks tkrh gSA 
efgykvksa dks bl rjg dh tkuysok tksf[keksa ls cpkus ds fy, xHkZikr dks dkuwuh 
ekU;rk nsuh iM+hA ;g dkuwuh xHkZikr fookfgr efgykvksa ij vkilh lgerh ls gh 
lEHko gSA efgykvksa dks LokLF; lEca/kh tksf[keksa ls cpkus ds fy, xHkZ dh fpfdRlh; 
lekfIr vf/kfu;e dks 1971 esa ykxw fd;k x;k gSA bl vf/kfu;e ds vuqlkj xHkZorh 
efgyk,¡ 20 g¶rs dhxHkkZoLFkk rd xHkZikr dj ldrh gSA orZeku esa ns'k esa 9528 
ekU;rk çkIrxHkZikr dsUæ gSA ns'k esa çfro"kZ Ng yk[k xHkZikr djk;s tkrs gSA  

 tula[;k of̀) nj dks jksdus ds fy, jk"Vªh; tula[;k 
vk;ksx dh LFkkiuk dh xbZA ;g vk;ksx tula[;k dh orZeku uhfr ds fØ;kUo;u dk 
i;Zos{k.k rFkk leh{kk djsxkA vk;ksx dk çFke cSBd ç/kkuea=h dh v/;{krk esa 22 
tqykbZ 2000 dks gqbZ FkhA bl cSBd esa l'kä dk;Zokgh lewg ¼bZ-,-th-½ ds xBu dh 
?kks"k.kk dh x;h FkhA LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds vUrxZr bZ-,-th- dk xBu 
mu ftys ds fy, {ks= fo'ks"k ifj;kstuk,¡ cukus gsrq fd;k x;k gS] tks jk"Vªh; ifjokj 
dY;k.k dk;ZØe dks ykxw djus esa fiNM+ jgs gSaA o"kZ 2001&02 esa fcgkj] e/; çns'k] 
jktLFkku] mÙkj çns'k] mM+hlk] NÙkhlx<+] mÙkjkapy vkSj >kj[k.M dks ifjokj dY;k.k 
efgyk lk{kjrk vkSj iw.kZ Vhdkdj.k bR;kfn cgq[k.Mh; igy dks ykxw djus ds fy, 
pquk x;kA blls bu jkT;ksa ds lkekftd tuukadh; vkadM+ksa ds lq/kkj esa enn feysxhA  

çR;sd jkT; ,oa dsUæ 'kkflr çns'k esa jkT;/dsUæ 'kkflr jkT; tual[;k;ksx gSA ;g 
vk;ksx jk"Vªh; vk;ksx ds –"Vkar ij vk/kkfjr gSA mÙkj çns'k] jktLFkku] e/; çns'k] 
fgekapy çns'k] gfj;k.kk] vle] egkjk"Vª] es?kky;] fetksje] rfeyukMq] vka/kz çns'k] 
y{k}hi] tEew vkSj d'ehj] v#.kkapy çns'k] dsjy] iatkc] flfDde vkSj v.Meku 
fudksckj }hi lewg esa jkT; tual[;k vk;ksx xfBr fd;s x;s gSA 

 o"kZ 1995 esa iwjd Vhdkdj.k xfrfof/k dks viuk;s tkus 
ds ckn ls iksfy;ks eykbfVl ds mUewyu esa mYys[kuh; çxfr dh x;h gSA bl dk;ZØe 
ds vUrxZr tUe ls 5 o"kZ dh mez ds lHkh cPpksa dks Ng g¶rs ds vUrjky ls iksfy;ks 
ds Vhds dh cw¡n eq¡g ls fiyk;h tkrh gSA iYl iksfy;ks Vhdkdj.k ds çR;sd nkSj esa 
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djhc 10 djksM+ cPpksa dks iksfy;ks dh cw¡n fiyk;h x;h gSA o"kZ 1994 esa vuqekfur 
40000 iksfy;ks ds ekeys o"kZ 2000 rd ?kVdj 265 jg x;s gSA 

o"kZ 2001 esa iksfy;ks xzLr {ks=ksa esa de çlkj.k ds ekSle esa iksfy;ks oSDlhu dh cw¡ns 
fiyk;h x;h Fkh} vkSj ok;jl ds QSyko dks jksdus ds fy, vfrfjä nkSj vk;ksftr fd;s 
x;s FksA fcgkj] fnYyh] mÙkj çns'k] if'pe caxky jkT;ksa ,oa egkjk"Vª ,oa dukZVd ds 
dqN fgLls esa le; ls igys nok fiyk;s tkus ls o"kZ 2001 ds nkSjku chekjh ds fuokj.k 
ds vklkj gSA l?ku nkSj pykus ls iksfy;ks ds ekeys yxkrkj ?kV jgs gS] lu~ 1998 esa 
tgk¡ 1934ekeys lkeus vk;s Fks ogha lu~ 1999 esa budh la[;k ?kVdj 1126 jg x;h 
vkSj o"kZ 2000 esa 265 rFkk 18 vxLr 2001 rd 43 ekeys lkeus vk;s gSA 

 lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe lu~ 1985 esa pj.kc) rjhds 
ls çkjEHk fd;k x;k Fkk vkSj bls 1990 rd lHkh ftyksa rd igq¡pkuk FkkA dk;ZØe dk 
mís'; Vhds ls jksdh tk ldus okyh Ng chekfj;ksa ls cpkdj f'k'kqvksa vkSj cPpksa esa ,o 
çlo ds nkSjku chekjh ,oa e`R;q dh la[;k ?kVkuk FkkA  

Vhdkdj.k dk çlkj o"kZ 1985 esa 1990 ds chp dkQh rsth ls gqvkA blds ckn Hkh 85 
çfr'kr ls 100 çfr'kr ds chp lHkh ,aVhtuksa ds fy, Vhdkdj.k yxkrkj py jgk gSA 
ewY;kadu losZ{k.kksa ds vuqlkj o"kZ 1990&2000 rFkk 2000&2001 ds chp Vhdkdj.k ds 
çlkj esa mYys[kuh; rsth vk;h gSA ch- lh- th- ds ekeys esa 11-6] vad] Mh-ih-Vh- &3 ds 
ekeys esa 25-3 vad] vks- ih- oh- ekeys esa 17-9 vad ,oa [kljs ds Vhds ds ekeys esa 14 
vad c<ksÙkjh ntZ dh x;h gSA tUe ds igys o"kZ ds Hkhrj dh iwjh rjg Vhdk—r cPpksa 
dh la[;k 37-8 çfr'kr ls c<+dj 53 çfr'kr gks x;h gSA blds ckotwn vkU/kz çns'k] 
dukZVd ,oa ef.kiqj vkfn esa ;g nj ?kV jgh gSA fcgkj ,oa mÙkj çns'k esa lHkh rjg ds 
Vhdksa dk çlkj yxkrkj ?kV jgk gSA  

lkekU; Vhdkdj.k dk;ZØe esa lq/kkj ds fy, vkbZ-Mh-,- lefFkZrifj;kstuk 31 tuojh 
2001 dks 'kq: dh x;h Fkh vkSj bls ns'k esa rhu o"kZ dh vof/k esa ykxw fd;k tkuk gSA 
ifj;kstuk dh dqy ykxr 1118 djksM+ #i;s gS] ftlesa vkbZ-Mh-,- }kjk fn;k x;k 709-9 
djksM+ #i;s dk _.k Hkh 'kkfey gSA  

bl ifj;kstuk ds eq[; vad gS& 

1- iksfy;ks mUewyu xfrfof/k;ksa  

2- lkekU; Vhdkdj.k lsokvksa dks etcwr cukuk] vkSj 

3- dk;ZØe ds fy, e/;e vof/k dk [kkdk cukukA  

 çtuu ,oa cky LokLF; dk;ZØe iwjs ns'k 
esa py jgk gSA ;g dk;ZØe 15 vDVwcj] 1997 ls 'kq: fd;k x;k gSA gkykafd ftyks dks 
vk/kkj cukdj 'kq: fd;k x;k gS ysfdu bls ykxw djus dh mudh {kerk ds vuq:i 
blds vUrxZr {ks= fo'ks"k vko';drkvksa ds fglkc ls vyx&vyx miknkuksa dk vkoaVu 
fd;k tk jgk gSA ftyksa dks mudh v'kksf/kr tUenj rFkk efgyk lk{kjrk nj ds vk/kkj 
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ij , ¼58½] ch ¼184½ rFkk lh ¼263½ Jsf.k;ksa esa ck¡Vk x;k gSA bu ns'k ls ftys dk 
çtuu ,oa cky LokLF; dk Lrj Lo;a Li"V gks tkrk gSA  

bl dk;ZØe dh fiNys o"kZ leh{kk dh x;h FkhA fo'o cSad dh lgk;rk ls Vhdkdj.k 
lsokvksa dks iq[rk cukus ds fy, ,d ifj;kstuk 'kq: djds lkekU; Vhdkdj.k ,oa ih-ih-
vkbZ- dks lq–<+ cukus ds ç;kl fd;s x;s FksA dk;ZØe dh dfe;ksa dks nwj djus ds fy, 
pkyw xfrfof/k;ksa dh j¶rkj c<+kus ds lkFk gh foÙkh; vkPNknu] nkb;ksa ds çf'k{k.k] vkj- 
lh- ,p- f'kfojksa rFkk vkj-lh-,p- nwjnjkt lsok,a 'kq: dh x;h FkhA jkT; ,oa ftyk 
Lrj dh xfrfof/k;ksa ,oa 'kgjh vkj- lh- ,p- va'k ds fy, fo'ks"k rkSj ij bZ-lh- lekfFkZr 
{ks=h; fuos'k dk;ZØe ds fØ;kUo;u esa rsth yk;h x;h FkhA  

Hkkjr rFkk vU; vfodflr ns'kksa esa tula[;k o`f) esa rhozrk f}rh;fo'o ;q) dh vof/k 
ds i'pkr~ gqbZ gSA vkfFkZd fodkl dh –f"V ls egRoiw.kZ miyfC/k dh Hkk¡fr tula[;k esa 
o`f) gqbZ gSA fodflr ns'kksa esa rhoz tula[;k o`f) eq[; leL;k gS rFkk orZeku o"kksaZ esa 
;g vkSj vf/kd gks x;h gSA fo'o ds vusd fodkl'khy ns'kksa esa ftuesa Hkkjr Hkh 
lfEefyr gS] tula[;k o`f) dksfu;af=r djus gsrq ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks fodkl 
;kstuk esa egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gS rFkk tula[;k òf) nj de djus ds fy, 
viuk;k x;k gSA ;|fi Hkkjr esa ifjokj fu;kstu dk;ZØe lEca/kh lkfgR; i;kZIr ek=k 
esa miyC/k gSA LokdkjdrkZvksa ds viukus okyks ds çfr:i dk fo'ks"k v/;;u] ifjok 
fu;kstu dk;ZØe dh {ks=h; uhfr ds fodkl dh vko';drk dk vHkko gSA ifjokj 
fu;kstu ds vH;kl dks viukuk rFkk vkfFkZd] lkekftd lq/kkj rFkk fodkl dk Lrj 
tSls çfr O;fä vk;} uxjhdj.k] lk{kjrk] xSj —f"k dk;Z'khy] L=h dk;Z'khyrk rFkk 
lk{kjrk rFkk fL=;ksa esa lk{kjrk ds e/; le>us ds fy;si;kZIr ugha gSA  

ifjokj fu;kstu dk;ZØe dk eq[; y{; u dsoy euq"; dh la[;k dks de] vf/kd ;k 
fLFkj j[kuk gksrk gS cfYd c<+rh gqbZ tula[;k ds cM+s Hkkx ds yksxksa dh thou dh 
xq.koÙkk esa o`f) dk ç;kl djuk gksrk gSA Hkkjr esa ifjokj dY;k.k dk;ZØe dk mís'; 
tula[;k o`f) dh orZeku okf"kZd o`f) nj 2-4 ls 1-7 rd rFkk 'krkCnh ds var esa 10 
ç{ksfir gSA blh Hkkafr 1971 esa tUe nj 39 ls de gksdj 1983&84 esa 30 çfr gtkj 
ç{ksfir FkhA ;|fi Hkkjr esa tula[;k uhfr ds vUrxZr 1951 esa ifjokj fu;kstu 
dk;ZØe viuk;k x;k FkkA 1951 rFkk 1961 esa tUe fu;a=.k mik;ks gsrq ;kstuk dk 
çkjEHk gqvk fdUrq bl nkSjku vf/kd çxfr ugha gqbZ gSA ;g dk;ZØe iw.kZr% LoSfPNd FkkA 
1961 dh tux.kuk ds ifj.kke çdkf'kr gksus ds ckn ftuls mPp tula[;k o`f) nj 
Kkr gksrh gS] bl dk;ZØe dks vkSj vf/kd rhoz fd;k x;kA rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh bl 
fn'kk esa gj laHko ç;kl djus ij tksj fn;k x;kA bl dk;ZØe dk mís'; fpfdRlky; 
LFkkiuk ds egRo dh –f"V ls rFkk foLrkj gsrq ifjokj fu;kstu lwpuk rFkk O;fä ds 
fy, lEHkor% fuokl ds lehi lsok,a miyC/k djuk FkkA blds vykok cU/;hdj.k rFkk 
:<hxr ds vykok uohu fof/k vkbZ-;w-Mh- ls Hkh yksxksa dks ifjfpr djk;k x;kA 1966 esa 
bl ;kstuk ds fØ;kUo;u esa ç'kkldh; –<+rk vkbZrFkk LokLF; ,oa ifjokjfu;kstu 
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ea=ky; us ifjokj fu;kstu ds fy, vyx foHkkx dh ?kks"k.kk fd ij pyk, x,A jk"Vªh; 
ftlesa lefUor :i ls vusd dk;ZØe jk"Vªh; Lrj Lrj ij vusd laxBuksa ij O;; 
rFkk jkT;ksa esa ifjokj fu;kstu C;wjks dks fn'kk foLrkj gsrq çnku dh xbZA Hkkjr ds 
fofHkUu ftyks esa bl dk;ZØe dslaxBudrkZ fu;qä fd;s x;sA  

nEifÙk;ksa dks f'k{kk ,oa NksVs ifjokj ds vkn'kZ dks viukus ds fy, çsj.kk nsus gsrq 
fofHkUu ek/;eksa dk lgkjk fy;k x;k tSls jsfM;ks] fQYe] ukVd] çn'kZuh] lekpkj i=] 
foKkiu] fcycksMZl vkSj nhokjksa ij isfVax vkfnA nEifÙk fdlh Hkh i)fr ¼tSls 
oU/;hdj.k] vkbZ-;w-Mh-] dUMkse½ dks viukus gsrq Lora= Fks Fks tks mudh vko';drkuqlkj 
mfpr çrhr gksrk FkkA oU/;hdj.k vkSj vkbZ-;w-Mh- fuos'ku eq¶r miyC/k djk, x;s vkSj 
LohdkjdrkZ ,oa çsj.kk nsus okys dks {kfriwfrZ gsrq udn jkf'k çnku dh xbZA dUMkse vkSj 
nwljs :f<xr lk/ku Hkh ifjokj fu;kstu dsUæksa ,oa fpfdRlky;ksa esa eq¶r miyC/k djk, 
x,A fujks/kd xksfy;ksa dk çypu 1967 esa çk;ksfxd vk/kkj ij gqvkA 

pkSFkh iapo"khZ; ;kstuk ¼1961&74½ rFkk ik¡poh iapo"khZ; ;kstuk ¼1974&79½ esa bl 
;kstuk dks vf/kd çkFkfedrk çnku dh xbZA vkbZ-;w-Mh- rFkk oU/;hdj.k dks fo'ks"k 
çksRlkbu çnku fd;k x;kA uxjh; {ks=ksa esa çfr 5000 O;fä;ksa esa ,d ifjokj fu;kstu 
dsUæ çnku fd;k x;kA xzkeh.k {ks=ksa esa ifjokj fu;kstu dsUæ dks çR;sd çkFkfed 
LokLF; dsUæ ls lacaf/kr fd;k x;kA çR;sd dsUæ ds vUrxZr 6000 ls 12000 tula[;k 
FkhA çR;sd ifjokj fu;kstu dsUæ esa lEcfU/kr deZpkfj;ksa dks lqfo/kk,a çnku dh xbZA 

bu laxBuksa ds vykok pfyr bdkbZ;ksa }kjk Hkh lsok,¡ çnku dh xbZA xzkeh.k {ks=ksa esa 
ifjokj fu;kstu lsokvksa dk nwjorhZ {ks=ksa esa foLrkj fd;k x;kA ekpZ 1971 ds var esa 
1913 uxjh; ifjokj fu;kstu dsUæ Fks] 5179 xzkeh.k ifjokj fu;kstu dsUæ 31476 
xzkeh.k ifjokj fu;kstu midsUæ} 431 pfyr cU/;hdj.k bZdkbZ rFkk 432 pfyr vkbZ-;w-
lh-Mh- bdkbZ;ksa ifjokj FkhA blds vykok ;gk¡&ogk¡ 8861 vU; fpfdRlk laLFkk,¡ ifjokj 
fu;kstu dk;Z dj jgh gSaA ;|fi rduhfd LVkQ dk vHkko lHkh Lrj ij FkkA dqy 
vko';d rduhdh LVkQ dk çfr'kr uxjh; Lrj ij 830 rFkk xzkeh.k Lrj ij 530 
çfr'kr FkkA vr,o xzkeh.k Lrj ij ;g vHkko vf/kd isphnk Fkk tgk¡ ns'k dh yxHkx 
80 çfr'kr tula[;k fuokl djrh gSA 

NBh ;kstuk ¼1978&83½ esa ifjokj fu;kstu dh vkSj i;kZIr /;ku fn;k x;kA bl 
;kstuk esa LokLF;] ifjokj dY;k.k rFkk iks"k.k lsokvksa dks ,d esa lefUor fd;k x;kA 
bl ;kstuk ds vUrxZr tUenj çfr gtkj 30 rd ykus dk y{; j[kk x;kA blds fy, 
vusd ç;kl fd;s x;sA  

ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa dks LohdkjdrZ~rkvksa dh nj tukudh;] lkekftd] vkfFkZd 
vkSj ç'kkldh; fofHkUurkvksa ds e/; ijLij lglEca/k ds fo'ys"k.k ls Kkr gksrk gS fd 
iq#"k ,oa L=h oU/;hdj.k vkSjk iq#"k lk{kjrk esa e/; ijLij /kukRed lg&lEca/k gSA 
vkbZ-;w-Mh- fuos'ku vksj çfr O;fä vk; esa /kukRed lg&lEca/k gSA :f<xr lk/kuksa ds 
LohdkjdrZ~rkvksa vkSj uxjh; tula[;k esa /kukRed lg&lEca/k gSA lHkh ifjokj fu;kstu 
fof/k;ksa ds LohdkjdrZ~rkvksa vkSj eqfLye rFkk bZlkbZ tula[;k esa udkjkRed lg&lEca/k 
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gSA laf{kIr esa Hkkjr ds jkT;ksa esa eqlyeku ,oa bZlkbZ tula[;k ds c<+us ls ifjokj 
fu;kstu LohdkjdrZ~rkvksa dh nj esa deh vkrh gSA  

Hkkjr esa ;|fi 1952 ls ifjokj fu;kstu dk;ZØe vkjEHk gqvk gS rFkk 40 o"kksaZ ds 
i'pkr~ Hkh tUenj vHkh Hkh 33 çfr gtkj ls de u gks ldh rFkk okf"kZd o`f) nj Hkh 
2-2 çfr'kr gSA ns'k esa ifjokj fu;kstu ds fiNM+us ds vusd dkj.k gSA buesa dqN bl 
çdkj gSa& 

 vkfFkZd lEiUurk] ifjokj fu;kstu ds fy, rhoz çsjd dk dke djrh gSA 
vf/kdka'k lEiUu O;fä f'kf{kr Hkh gksrs gSaA bl dkj.k os ifjokj fu;kstu ds ykHkksa ,oa 
fof/k;ksa ls Hkh ifjfpr gksrs gS blds vykok mUgsa vius vkfFkZd Lrj dh vf/kd fpark 
jgrh gSA vius mPp thou Lrj dks cuk;s j[kus ds fy, os de cPps iSnk djrs gSa] 
vf/kd vk;q esa fookg djrs gSA fo'o ds fodflr ns'kksa esa çeq[krk : la;qä jk"Vª 
vesfjdk] tkiku vkSj if'peh ;wjksih; ns'kksa esa tUe nj esa deh dk dkj.k mu ns'kksa dh 
vkfFkZd lEiUurk gSA blds foijhr xjhch tula[;k o`f) dh lcls vf/kd çsjd gSA 
xjhc O;fä dks vf'k{kk ds dkj.k ifjokj fu;kstu dk;ZØe ls Hk; jgrk gSA xjhcksa esa 
dqiks"k.k ,oa jksxksa ds dkj.k f'k'kq e`R;qnj vf/kd gksrh gSA ftllsfoo'k gks tkus ds Hk; 
ls os vf/kd cPps iSnk djrs gSaA 

 Hkkjr esa ifjokj fu;kstu dk;ZØe esa jktuSfrd dkj.kksa ls Hkh i;kZIr 
leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA ns'k esa vui<+] ijk.kiaFkh] :<hoknh O;fä tks ns'k esa yxHkx 
rhu&pkSFkkbZ gS] ulcUnh dks ukenZ cukus okys ,oa /keZfo#) le>rs gSaA 1977 esa pqukoksa 
esa dkaxzsl ikVhZ dh gkj dk dkj.k vkikrdky esa ljdkj }kjk rsth ls pyk;k x;k 
ulcUnh vf/kfu;e Hkh FkkA nks"kiw.kZ çksRlkgu dh uhfr ds dkj.k Hkh ;g çHkkfor gqvk 
gSA 

 ifjokj fu;kstu esa /kkfeZd dkj.kksa dk i;kZoj.k vHkko gSA ns'k esa fofHkUu 
/kekZoyEch gSA eqfLye lekt esa vHkh Hkh vusd ifjokj ulcanh vkijs'ku vFkok xHkZikr 
dks /keZ fo#) ekurs gS vkSj mldk fojks/keh fd;k tkrk gSA blls eqlyekuksa dh 
tula[;k vU; /kekZoyafc;ksa dh rqyuk esa rsth ls c<+rh gS vkSj blls vlarqyu gksrk gSA 
f'k{kk ,oa tkx̀fr ds vHkko esa vHkh Hkh gekjs lekt esa ,sls O;fä;ksa dh deh ugha gSA tks 
fiNM+siu] va/kfo'okl] vkSj :f<+okfnrk ls xzLr gSA ,sls O;fä ifjokj fu;kstu dk;Z esa 
ok/kd fl) gksrs gSaA Hkkjr esa lkEçnkf;d Hkkouk vf/kd O;kid ,oa mxz gSA dêjiaFkh 
fgUnw Hkh ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks fl)kar Bhd le>rs gq, Hkh mldk fojks/k djrs 
gSaA blkbZ;ksa esa jkseu dSFkksfyd lEçnk; rks —f=e mik;ks ij vk/kkfjr ifjokj fu;kstu 
dks ikiiw.kZ ekurk gS vkSj muds /keZ çpkjd blds fo#) gSA 

 Hkkjr ds yksxksa dh Hkk"kk vkSj lkaL—frd vfLerk,¡ Lo:i esa fHkUu&fHkUu 
gSA fHkUu çdkj ds lkekftd jhfrfjokt rFkk fo'okl cM+s ifjokj dks c<+kok nsrs gSa vkSj 
os ifjorZu dh ml çfØ;k esa ck/kd gS tks xHkZ fujks/kd ds vk/kqfud rjhdksa dks viukus 
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dks c<+kok nsrs gSaA de lsde ,d ;k nks yM+ds gksus dh bPNk rFkk efgykvksa esa fookg 
dh vkSlru devk;q ifjokjksa ds cM+s vkdkj ds fy, mÙkjnk;h gSA  

ns'k esa xjhc] jksxxzLrrk] vf'kf{kr ,oa vU; vusd O;fä ifjokj fu;kstu dks ugha viuk 
jgs gSaA tula[;k esa xjhc] jksxh] vf'kf{kr rFkk çcq/k O;fä;ksa dk vuqikr c<+ jgk gSA 
vkSj LoLF;] f'kf{kr vkSj vçcq/k O;fä;ksa dk vuqikr ?kV jgk gSA ns'k ds LokLF; ls 
vusd leL;k,¡ mRiUu gksus dk Hk; gSA blds vfrfjä ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa vkSj 
{ks=ksa ds chp tukafddh; fLFkfr;ksa vkSj lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaL—frd okrkoj.k esa 
Hkh i;kZIr fofo/krk,¡ gSa] ftuds dkj.k tula[;k fu;a=.k dk;ZØe ,d vR;f/kd 
pqukSrhiw.kZ vkSj dfBu dk;Z cu x;k gSA 

 ns'k esa fpfdRlk foKku esa uohu [kksts ds ifj.kke Lo:i èR;qnj esa 
fujUrj deh dh ço`fÙk gS] vkSlr vk;q esa of̀) gks jgh gSA ns'k esa vkSlr vk;q 23 o"kZ ls 
c<+dj 57 o"kZ gks xbZ gSA ifjokj fu;kstu ds pyrs tUe nj esa deh gksxh vkSj bl 
çdkj lekt esa cPpksa vkSj ;qok O;fä;ksa dh rqyuk esa çkS<+ ,oa o)̀ O;fä;ksa ds vuqikr 
esa o`f) gksxhA ik'pkR; lH;rk ds çHkko ls vc ns'k esa ijEijkxr la;qä ifjokj dh 
çFkk VwV jgh gS] tks vius lnL;ksa dks csjkstxkjh] chekjh vkSj o)̀koLFkk esa lqj{kk dh 
xkjUVh nsrh FkhA ns'k esa o`)ksa dh dksbZ O;oLFkk u gksus ls mudh 'kkjhfjd ,oa ekufld 
fLFkfr n;uh; vkSj rukoiw.kZ gks tkrh gS ftldk lEiw.kZ lekt ij dqçHkko iM+rk gSA 

 fdlh lekt esa lkekftd vkUnksyu 
rc iSnk gksrk gS tc ogk¡ ds yksx orZeku fLFkfr ls vlarq"V gks vkSj mlesa ifjorZu 
ykuk pkgrs gksA dbZ ckj lkekftd vkUnksyu fdlh ifjorZu dk fojks/k djus ds fy, 
Hkh vk;ksftr fd;s tkrs gSaA lkekftd vkUnksyu ds ihNs dksbZ fopkj/kkjk vo'; gksrh 
gSA fdlh vkUnksyu dk çkjEHk igys] vlaxfBr :i ls gksrk gS vkSj /khjs&/khjs muesa 
O;oLFkk o laxBu iSnk gkstkrk gSA lkekftd vkUnksyu ds ,d lkewfgd O;ogkj gksus ds 
dkj.k d‚UV] nq[khZe] yhck] VkMsZ vkfn dh blesa dkQh #fp jgh gSA lkekftd vkUnksyu 
esa çkjfEHkd lekt'kkfL=;ksa dh :fp ifjorZu ds ,d ç;kl ds :i esa jgh tcfd 
orZeku lekt'kkL=h lkekftd vkUnksyu dks ifjoZu mRiUu djus ;k mls jksdus ds 
ç;kl ds :i esa ns[krs gSA lkekftd vkUnksyu dks blh vFkZ esa ifjHkkf"kr djrs gq, 
VuZj ,oa fdfy;u fy[krs gSa] Þ,d lkekftd vkUnksyu dks ,d lekt vFkok lewg 
ftldk fd og ,d Hkkx gS] ds vUrxZr dqN fujUrrk ls ifjorZu mRiUu djus ;k ,d 
ifjorZu dks jksdus ds fy, lkewfgd O;ogkj ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSA 

gkVZu ,oa –"V Hkh lkekftd vkUnksyu esa bUgha ckrksa dks nksgjkrs gq, fy[krs gSa] 
^^lkekftd vkUnksyu lekt vFkok mlds lnL;ksa esa ifjorZu ykusvFkok mldk fojks/k 
djus dk lkefgd ç;kl gSA** fFk;ksMksjlu fy[krs gSa] ^^lkekftd vkUnksyu lkewfgd 
O;ogkj dk ,d egRoiw.kZ Lo:i gS] ftlesa ifjorZu ykus vFkok mldk fojks/k djus esa 
lg;ksx nsus ds fy, yksxksa dh cM+h la[;k esa laxfBr vFkok tkx:d fd;k tkrk gSA** 
jkst ds vuqlkj] ^^lkekftd vkUnksyu lkekftd y{; dh çkfIr ds fy, yksxksa ds ,d 
cM+h la[;k ds ,d vkSipkfjd laxBud dks dgrs gSa tks vusd O;fä;ksa ds lkewfgd 
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ç;kl ls çHkqrk lEiUu] laL—fr] ladqyksa] laLFkkvksa vFkok ,d lekt ds fof'k"V oxksaZ dks 
la'kksf/kr vFkok LFkkukUrfjr djrk gSA** 

mi;qZä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd lkekftd vkUnksyu dk mís'; lekt vFkok laL—fr 
esa dksbZ vkaf'kd vFkok iw.kZ ifjorZu ykuk vFkok ifjorZu dk fojks/k djuk gksrk gSA 
lkekftd vkUnksyu esa dbZ O;fä vukSipkfjd :i ls lfEefyr gksrs gSa] vr% ;g ,d 
lkekftd fØ;k ,oa lkewfgd ç;kl gSA çR;sd lkekftd vkUnksyu ,d fof'k"V 
ifjfLFkfr dh nsu gksrk gSA  

çkjEHk dh rhu iapo"khZ; ;kstukvksa esa jkstxkj o`f) ds fy, ljdkj us dksbZ çR;{k dne 
ugha mBk;sA f}rh; rFkk r`rh; ;kstukvksa esa vusd iw¡th & xgu m|ksxksa dk fodkl 
fd;k x;kA ifj.kkeLo:i rr̀h; ;kstuk ds vUrxZr csjkstxkjh dh leL;k us fodjky 
:i /kkj.k djuk vkjEHk dj fn;kA var% prqFkZ o ik¡poh ;kstuk esa ljdkj us jkstxkj 
o`f) gsrq xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa esa vusd jkstxkj dk;ZØe pyk;sA ijUrq ;g rjhds Hkh 
bu ;kstukvksa esa mRiUu vfrfjä Je 'kfä dks jkstxkj fnykus esa vleFkZ jgsA NBh- 
;kstuk esa lkoZtfud {ks= ds lkFk&lkFk futh ,oa lgdkjh {ks= esa jkstxkj volj l`tu 
djus ds ç;kl dh ckr dgh x;hA blds vfrfjä] ,dh—r xzkE; fodkl ;kstuk] Msjh 
fodkl dk;ZØe] eRL; O;olk; vkfn ds }kjk Lojkstxkj ds volj tqVkus dh ckr dgh 
x;hA 
lkroha ;kstuk esa Hkh jkstxkj mRiUu djus ds fy, —f"k {ks= ds egRo dks Lohdkjk 
x;kA ijUrq ;g {ks= lEiw.kZ csjkstxkjh dks nwj ugha dj ldrk gSA vr% xzkeh.k fodkl 
fo'ks"k :i ls fuekZ.k dk;ksaZ ds :i esa xzkeh.k iw¡th fuekZ.k dh ckr dgh x;hA vkBoha 
;kstuk esa çfr o"kZ 85 yk[k O;fä;ksa dks vfrfjä jkstxkj ds volj miyC/k djk;s 
tkus dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;kA ljdkj }kjk jkstxkj o`f) gsrq le;&le; ij tks 
mik; viuk;s x;s gSa] mUgsa ge v/;;u dh lqfo/kk dh –f"V ls rhu Hkkxksa esa ck¡V ldrs 
gSa& 1- lkekU; jkstxkj) 2- fof'k"V jkstxkj rFkk 3- jkstxkj dh lsokA 

 blds vUrxZr etnwjh jkstxkj rFkk Lojkstxkj dks 'kkfey fd;k 
tk ldrk gSA gSA etnwjh jkstxkj esa o`f) gsrq çeq[k :i ls ;kstukvksa es fofu;ksx o`f) 
vFkok m|ksxksa esa fo'ks"k :i ls y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa esa Je ç/kku fof/k;ksa dk lgkjk 
fy;k x;kA Lojkstxkj ds fy, csjkstxkjh ds vusd çdkj ls lgk;rk dh x;h; tSls 
muds fy, O;olk; lEca/kh çf'k{k.k dh O;oLFdk dh x;h gS] vk/kkfjd lajpuk dk 
fuekZ.k fd;k x;k gS} dPps eky rFkk foi.ku lEca/kh lqfo/kkvksa dh O;oLFkk dh x;h gS] 
foÙkh; lgk;rk ds fy, laLFkkxr çcU/k vkfn dh O;oLFkk dh x;h gSA 

 blds vUrxZr ljdkj }kjk xzkeh.k {ks=ksa esa fo'ks"k :i ls f'kf{kr 
csjkstxkjh dks nwj djus ds mik; 'kkfey fd;s tkrs gSaA budh foospuk ge uhps dj jgs 
gSaA  

ljdkj us xzkeh.k csjkstxkjh dks nwj djus dh fn'kk esa fuEufyf[kr mik; fd;s gSaA 
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 fofHkUu iapo"khZ; ;kstukvksa esa fu/kZurk rFkk 
csjkstxkjh dks de djuk ,d çeq[k mís'; jgk gSA bl mís'; dh iwfrZ gsrq fofHkUu 
;kstukvksa esa vusd dk;ZØe pyk;s x;sA bu dk;ZØeksa esa çeq[k Fks xzkeh.k Je 'kfä 
dk;ZØe xzkeh.k jkstxkj ds fy;s iqjtksj ;kstuk] vxzxkeh xgu xzkeh.k jkstxkj dk;ZØe 
rFkk dke ds cnys vukt ;kstuk| vDVwcj 1980 esa bu lc dk;ZØeksa ds LFkku ij ,d 
dk;ZØe çkjEHk fd;k x;k ftldk uke jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj dk;ZØe gSA bl 
dk;ZØe dk çeq[k mís'; ykHkdkjh jkstxkjksa ds voljksa esa o`f)] LFkk;h lkeqnkf;d 
lEifÙk;ksa dk fuekZ.k rFkk xzkeh.k fu/kZuksa ds vkgkj Lrjksa esa o`f) djuk gSA ;g dk;ZØe 
ftyk xzkeh.k fodkl ,tsfUl;ksa }kjk lapkfyr fd;k x;k gSA bldh foÙk O;oLFkk dsUæ 
rFkk jkT; ljdkjs 50:50 ds vk/kkj ij ck¡V ysrh gSaA bl dk;ZØe ds vUrxZr nh x;h 
lgk;rk esa ls 50 çfr'kr Hkkx —f"k Jfedksa] lhekUr fdlkuksa] lhekUr Jfedksa dks rFkk 
50 çfr'kr Hkkx xzkeh.k fu/kZuksa dks çnku fd;k tkrk gSA  

 xzkeh.k 
;qok oxZ ¼18&35 o"kZ dh vk;q½ dh csjkstxkjh dks de djus ds fy, vxLr 1979 esa 
Vªkblse ;kstuk çkjEHk dh x;hA blesa mu ifjokjksa ds yksxksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS 
ftudh okf"kZd vk; 3500 #i;s ls de gSA blds vUrxZr xzkeh.k ;qodksa ds fy, 
vko';d n{krk o rduhdh çf'k{k.k dh O;oLFkk dh tkrh gS rkfd ckn esa og 
Lojkstxkj esa yx ldsA ,d ;ksX; ifjokj esa ,d ;qok dks pqudj —f"k] m|ksx] lsok ,oa 
O;kikj ls lEcfU/kr çf'k{k.kfn;k tkrk gSA pqus gq;s ;qodksa esa de ls de 50 çfr'kr 
vuqlwfprtkfr ,oa tutkfr ds gksus pkfg;sA dqy ykHkkfFkZ;ksa esa 40 çfr'kr efgyk,¡ 
gksuh pkfg;sA 

xzkeh.k fu/kZurk ds fy, 1983&84 ls 
xzkeh.k Hkwfeghu jkstxkj xkj.Vh dk;ZØe çkjEHk fd;k x;kA bl dk;ZØe ds çeq[k nks 
mís'; gSa& çFke ,sls xjhc ifjokj ftuds ikl Hkwfe ugha gS ds ,d O;fä dks o"kZ esa de 
ls de 100 fnu jkstxkj miyC/k djkuk rFkk f}rh;] xzkeh.k {ks=ksa esa fVdkÅ 
ifjfLFkr;ksa tSls lM+d] Hkou] ugj vkfn dk fuekZ.k djuk ftlls xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
dk fodkl rsth ls gksA 1985&86 esa vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr] rFkk eqä gq, cU/kd 
etnwjksa ds fy, tks vkokl dh ;kstuk bl dk;ZØe ds vUrxZr cuk;h x;h Fkh mldk 
uke 1986&87 esa bfUnjk vkokl ;kstuk dj fn;k x;k rFkk mlds fy, 124 djksM+ 
#i;s dk çko/kku fd;k x;kA 1989 esa xzkeh.k Hkwfeghu jkstxkj xkj.Vh dk;ZØe dks 
tokgj jkstxkj ;kstuk esa feyk fn;k x;kA  

fdlkuksa dh 
vkfFkZd n'kk esa lq/kkj ds fy, NksVs fdlkuksa ds fodkl dh ,tsalh rFkk lhekUr fdlku 
,oa —f"k Jfed ,tsalh ;kstuk,¡ cuk;h x;h Fkh blds vfrfjä dqN ;kstuk,¡ çkjEHk dh 
x;h FkhA ijUrq bu lHkh ;kstukvksa esa nksgjkiu Fkk ftlls bud ykHkksa dh x.kuk esa 
dfBukbZ gksrh FkhA vr% bu lHkh ;kstukvksa dks feykdj 1978&79 esa ,dh—r xzke 
fodkl dk;ZØe çkjEHk fd;k x;k ftls NVoha iapo"khZ; ;kstuk ¼1980&85½ esa xjhch 
mUewyu dk;ZØe ds :i esa 'kkfey fd;k x;k rFkk lkroha iapo"khZ; ;kstuk esa Hkh tkjh 
j[kus dk fu'p; fd;k x;kA bl dk;ZØe dk çeq[k mís'; fu/kZu xzkeh.k ifjokjksa dh 



85 
 

vk; dks c<+kuk gS ftlls fd og fu/kZurk dh js[kk ds Åij mB ldsA blds fy, mUgsa 
lEifÙk o vU; lalk/ku nsdj muds fy, jkstxkj ds voljksa esa o`f) dh tkrh gSA 
1997&98 esa blds vUrxZr 40000 lewg cuk;s x;srFkk buds 4-6 yk[k lnL; FksA 

 ljdkj us 1989 esa jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj dk;ZØe rFkk 
xzkeh.k Hkwfeghu jkstxkj xkjUVh dk;ZØe dks feykdj xzkeh.k fodkl ds fy, ,d vf/kd 
foLrr̀ ;kstuk cuk;h ftldk uke tokgj jkstxkj ;kstuk j[kk x;kA ;g nksuksa 
;kstuk,¡ Hkwfeghu rFkk lhekUr Hkwfe/kkjh fdlkuksa dks fuekZ.kh dk;ksaZ esa o`f) }kjk jkstxkj 
ds volj miyC/k djkrh FkhA tokgj jkstxkj ;kstuk dk mís'; blds vfrfjä vkfFkZd 
–f"V ls mRiknd rFkk lkekftd –f"V ls mi;ksxh lk/ku miyC/k djkdj ,d cM+s Hkkx 
dks jkstxkj fnykuk gSA 

bl çdkj ds mik;ksa esa çeq[k :i ls f'kf{kr csjkstxkjh dks de djuk gSA f'kf{kr 
csjkstxkjh esa rduhdh f'k{kk çkIr] lkekU; f'k{kk çkIr rFkk dksbZ vU; çf'k{k.k çkIr 
yksx vkrs gSaA ns'k esa dqy le; ds fy, NksM+dj rduhdh csjkstxkjh dh ek=k cgqr 
vf/kd ugha jgh gSA D;ksafd budh iwfrZ fu;af=r jgh gS rFkk bl Js.kh ds vusd yksx 
fodflr rFkk vYi&fodflr ns'kksa esa çokflr gks x;sA ljdkj us fiNys o"kksaZ esa 
Lojkstxkj ds Åij fo'ks"k cy fn;k gSA  

'kgjh csjkstxkjh nwj djus ds fy, ljdj us çeq[k :i ls fuEu dne mBk;s gSa& 

;g ;kstuk 2 vDVwcj 1989 dks çkjEHk dh x;hA bl 
;kstuk esa fuEu rhu Ldhe 'kkfey gSaA 

;g ;kstuk 15 twu] 1990 dks ,sls 'kgjh csjkstxkjksa dh 
tks fd xjhch dh js[kk ls uhps jg jgs gSa] y?kq m|e LFkkfir djus ds fy, lgk;rk 
çnku djus ds mís'; ls çkjEHk dh x;hA bl ;kstuk esa ,sls 'kgjksa ;k uxjksa dks fy;k 
tkrk gSA ftudh tula[;k 1981 dh tux.kuk ds vk/kkj ij 10000 ls vf/kd ugha gSA  

 bl ;kstuk dk mís'; ,d yk[k ls de 
tula[;k okyh lHkh 'kgjh cfLr;ksa esa xjhc O;fä;ksa ds fy, ewy lqfo/kkvksa dh O;oLFkk 
djds fngkM+h jkstxkj çnku djuk gSA 

 bl ;kstuk dk mís'; 1 yk[k ls 20 
yk[k dh tula[;k okyh 'kgjh cfLr;ksa ds vkJe mUu;u ds ek/;e ls jkstxkj çnku 
djuk gSA fnlEcj 1996 rd 'kgjh lw{e m|e ;kstuk ds vUrxZr 8-68 yk[k ykHkkfFkZ;ksa 
dks çf'kf{kr fd;k x;k FkkA 'kgjh fngkM+h jkstxkj ;kstuk ds vUrxZr 452 yk[k Je 
fnolh ds fngkM+h jkstxkj ds volj miyC/k djk;s x;sA  

 1 fnlEcj 1997 dks usg: jkstxkj ;kstuk] 
fu/kZuksa ds fy, 'kgjh ewy lsok,¡ rFkk ç/kkuea=h dh lefUor 'kgjh xjhch fuokj.k 
dk;ZØe dks feykdj Lo.kZ t;arh 'kgjh jkstxkj ;kstuk çkjEHk dh x;hA bl ;kstuk 
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dk mís'; 'kgjh csjkstxkjksa ;k vnZ~/k&osjkstxkj fu/kZuksa dks Lo&jkstxkj ;k fngkM+h 
jkstxkj çnku djuk gSA dsUæ ,oa jkT;ksa ds e/; dks"kksa dk vuqikr blesa 75:25 dk gSA 
lu~ 1997&98 esa bl ;kstuk esa ljdkj us 99 djksM+ #i;s O;; fd;sA  

 f'kf{kr csjkstxkj uo;qodksa ds fy, ç/kkuea=h us 
bl ;kstuk dh ?kks"k.kk 15 vxLr} 1993 dks dh FkhA bl ;kstuk ds vUrxZr vkBoha 
;kstuk dh vof/k esa lkr yk[k lw{e m|e LFkkfir djds 10 yk[k ls vf/kd ,sls 'kgjh 
f'kf{kr uo;qodksa dks jkstxkj çnku djus dk y{; Fkk] ftldh vk;q 18 ls 35 o"kZ ds 
e/; FkhA blesa detksj oxZ rFkk efgykvksa dks çkFkfedrk nh tk;sxhA bl ;kstuk ds 
rgr ,d O;fä ifj;kstuk dh jkf'k 1 yk[k #i;s j[kh x;h gSA ;fn nks ;ksX; O;fä 
lk>s m|e [kksyrs gSa rks vf/kdre jkf'k nks yk[k #i;s gks ldrh gSA c'krsZ muesa ls 
çR;sd dk vad ifj;kstuk ykxr esa 1 yk[k #i;s ls vf/kd dh u gksA çR;sd m|eh 
dks ifj;kstuk ykxr dk 5 çfr'kr Hkkx lhekUr eqæk ds :iesa udn nsuk gksxkA 

jkstxkj lsok dk egRo csjkstxkjh dks nwj djus esa xkS.k gksrk gSA ;g u;s jkstxkj ls 
volj mRiUu ugha djrh gSA blds vUrxZr jkstxkj dk;kZy;ksadh LFkkiuk dks 'kkfey 
fd;k x;k gSA ;g dk;kZy; jkstxkj pkgus okyks dk iathdj.k] muds fu;kstu] 
O;kolkf;d ekxZn'kZu O;olk; lEca/kh lwpuk ds ckjs esa dk;Z djrs gSaA jkstxkj 
dk;kZy;ksa dh la[;k 1961 ls 325 Fkh tks c<+dj fnlEcj 1998 esa 860 gks x;hA blds 
vfrfjä 85 fo'o fo|ky;ksa esa jkstxkj lwpuk ,oa ekxZn'kZu dsUæ FksA 

tula[;k foLQksV dk vFkZ gS tula[;k dk lc e;kZnkvksa dks rksM+dj c<+ tkukA vFkkZr~ 
tula[;k dk ekuoh;] çk—frd ,oa vU; ekuoksi;ksxh lzksrksa dh rqyuk esa vR;f/kd c<+ 
tkuk gSA ifj.kke thou dh xq.koÙkk dk gkl Qyr% fo'ks"kKksa }kjk ;g er çdV fd;k 
x;k fd tula[;k dk fodkl miyC/k lalk/kuksa ds vuqlkj gh gksuk pkfg,A vr% 
tula[;k f'k{kk dk;ZØe dk çko/kku u dsoy ,d tula[;k fu;a=.k çfof/k ds :i esa 
fd;k x;k oju~ nwljs çR;{k ,oa vçR;{k :i ls tqM+sa O;fäxr ,oa lef"Vxr fodkl ds 
y{; dh Hkh fu;kstu dh xbZA 

tula[;k f'k{kk ds lEca/k esa vusd vUrjkZ"Vªh; laxksf"B;k¡ vk;ksftr dh tkrh gSA blls 
tula[;k ds lEca/k esa tkx`fr rks fodflr gksrh gSA dk;ZdrkZvksa vkSj ç'kkldksa dk 
iqucksZ/ku Hkh gksrk gSA dbZ vUrjkZ"Vªh; laLFkk,¡ Hkh tula[;k uhfr ij vius fopkj j[kus 
gq;s leLr ns'kksa esa ls bl ij vadq'k yxkus dks çksRlkfgr Hkh djrh gSA blds fy;s ;g 
laLFkk,¡ fQYe] Vsi] LykbM vkfn dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA 

UNFPA (United Nation Fund for PopulationActivities) 

tula[;k xfrfof/k;ksa dh la;qä jk"Vª fuf/k la;qä jk"Vª ds rRok/kku esa fodflr ,oa 
fodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa esa tula[;k dk;ZØe dks fØ;kfUor djus ds fy, ,d 
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fuf/k dks LFkkfir fd;k x;k ftls tula[;k xfrfof/k;ksa dh la;qä jk"Vª fuf/k ds :i esa 
tkuk tkrk gSA bls la{ksi esa UNFPA dgrs gSA yxHkx lHkh fodkl'khy ns'kksa esa fofHkUu 
{ks=ksa esa ;g dk;Z gSA vkcknh vkSj ifjokj fu;kstu ds çfr tkx#d bldk çeq[k mís'; 
gS& 

 vkcknh vkSj ifjokj fu;kstu dh vko';drkvksa dh iwfrZ djus dh {kerk iSnk 
djukA 

 fodkflr vkSj fodkl'khy jkT;ksa esa vkcknh dh leL;kvksa rFkk mudk lkeuk 
djus ds lEHkkfor mik;ks ds çfr tkxj.k mRiUu djukA 

 tula[;k of̀) ds lEHkkfor lek/kku rFkk fodkl'khy ns'kksa dks muds vuqjks/k ij 
vkcknh dh leL;k ls tw>us ds fy, lgk;rk nsukA 

 fodkl'khy ns'kksa dks nh tkus okyh tula[;k lgk;rk dh 25 çfr'kr ls vf/kd 
jkf'k dks blh fuf/k ds ek/;e ls nsukA 

UNESCO 

tula[;k f'k{kk ds lEca/k esa ;wusLdks dk cgqr vf/kd lg;ksx {ks=ksa dks tula[;k f'k{kk 
ds ;wusLdks ds {ks=h; dk;ZØeksa ds ek/;e ls fey jgk gS bu {ks=h; dk;ZØeksa dh 
eksckby Vhe mPp Lrjh; ç'kkldksa} f'k{kdksa vkSj dk;ZdrkZvksa dks tula[;k ds Lo:i] 
y{;ksa vkSj Hkwfedk ds lEca/k esa çf'kf{kr djrs gSaA la;qä jk"Vª tula[;k dks"k Hkkjr ds 
lkFk lgk;rk djrh gSA ns'k ds tula[;k ds ç'u ij fodkl vkSj t:jh rduhdksa ij 
lgk;rk djrh gS vkSj Q.M dks dkQh uqd'kku gks jgk gSA tual[;k ds {ks= dks ns[ks 
rks irk pysxk fd Hkkjr tSls dbZ vkSj Hkh fodflr ns'k gS tks bl leL;k ij viuh 
fpUrk fn[kk jgs gSaA ;g ckrs rks djrs gS ysfdu bl dk;Z djus ds fy, ewY; ugh nsrsA 
tula[;k ds ç'u ij dkuwu cukus okys ç'uksa ij la;qä jk"Vª la?k T;knk laosnu'khy 
gS] ijUrq og ns'k dh vktknh çflf) ls T;knk ugha ekurkA la;qä jk"Vª tula[;k dks"k 
dk lky dk ctV 17 vjc M‚yj gS vkSj 11-3 vjc M‚yj fodkl'khy ns'kksa ds fy, 
tkrs gSa vkSj 5-7 fodflr ns'kksa ds vc bl le; dh fLFkfr gS fd fodkl'khy ns'kksa us 
vius gdksa dk 8-9 vjc M‚yj fn;k gS vkSj fodflr ns'kksa dk ftruk j[kk x;k gS 
mldk vk/kk fn;k tkrk gSA 

blesa fopkj djus ;ksX; ckr ;g gS fd fodflr ns'kksa ds ikl iSlks dh deh ugha gS] 
ysfdu tula[;k ds fy, iSlk ugha gksrkA bldk eryc ;g gSfd teZuh us vkcknh dks"k 
esa vius fgLls dk iSnk nsuk ls euk dj fn;kA bldk ;g vFkZ gqvk fd teZuh ds 
,dhdj.k ls og vkfFkZd eqf'dyksa esa Qal x;k gSA og igys dh rjg la;qä jk"Vª dks 
lgk;rk ugha ns ldrkA blls ;g irk pyrk gS fd la;qä jk"Vª dk iSlk fdlh ns'k 
rHkh tkrk gS tc mlds lkFk ml ns'k dh ljdkj Hkh iSls yxkus esa lgk;rk djsA 
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1- jk"Vªh; tula[;k uhfr] 1976 

2- jk"Vªh; tula[;k uhfr] 1977 

3- NBoha iapo"khZ; ;kstuk dh tula[;k uhfr 

1- ifjokj dY;k.k dk;ZØe 

2- jk"Vªh; tula[;k uhfr 

3- xHkZ fujks/kd nokvksa dh lkekftd fcØh 

4- tUe fu;a=.k mik; 

5- fyax ijh{k.k ij jksd 

6- tula[;k vuqla/kku dsUæksa }kjk vuqla/kku vkSj ewY;kadu 

7- xHkZikr dks dkuwuh ekU;rk nsuk 

8- jk"Vªh; tula[;k vk;ksx 

9- iYl iksfy;ks vfHk;ku 

10- Vhdkdkj.k dk;ZØe 

11- çtuu ,oa cky LokLF; dk;ZØe 

1- vkfFkZd] 2- jktuSfrd] 3- /kkfeZd] 4- lkekftd] 5 ikfjokfjdA 

1- lkekU; jkstxkj 

2- fof'k"V jkstxkj 

1- jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj dk;ZØe 
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2- Lojkstxkj ds fy, xzkeh.k ;qok oxZ ds izf'k{k.k dh jk"Vªh; ;kstuk 

3- xzkeh.k Hkwfeghu jkstxkj xkj.Vh dk;ZØe 

4- ,dh—r xzke fodkl dk;ZØe 

5- tokgj jkstxkj ;kstuk 

1- usg: jkstxkj ;kstuk 

2- Lo.kZ t;arh 'kgjh jkstxkj ;kstuk 

3- ç/kkuea=h jkstxkj ;kstuk 

4- jkstxkj lsok 

1- tula[;k uhfr ij laf{kIr ys[k fy[ksA 

2- tula[;k uhfr ij LokLF; lsokvksa dk D;k çHkko iM+rk gSA Li"V djsaA  

3- ifjokj fu;kstu ls D;k rkRi; gS\ Hkkjr esa ifjokj fu;kstu i;kZIr lQyrk D;ksa 
vftZr u dj ldk\  

4- Hkkjr ljdkj }kjk jkstxkj c<+kus gsrq pyk;s tk jgs dk;ZØeksa O;k[;k djsaA 
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